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Laboratorul de idei, Nr. 13/2017

Cu fiecare zi ce trece afldm tot mai
multe despre planeta noastrd, dar aceasta nu
inseamnd c¢d vom ajunge vreodatd sd o
cunoastem in intregime. fnsc‘i, Thtotdeauna vom
sti cd am avut, in lunga cdldtorie de descoperire
a acestei lumi, o curiozitate nesfdrgitd si mare
entuziasm...

v Una dintre legendele legate de Muntii
Bucegi spune ca acestia sunt strabatuti de tuneluri
subterane secrete lungi de sute de kilometri. Nu se
stie daca acestea au fost facute de mana omului, de
forta naturii sau chiar de extraterestri dupa cum
sustin amatorii de paranormal. Se considerd ca
aceste tuneluri sunt incarcate de energie si cd au
provocat de-a lungul timpului numeroase
cutremure. Sustindtorii teoriei spun cd tunelurile
secrete nu sunt dispuse haotic, ci ar avea forma
unui lup cu gura deschisa.

Amatorii  de mistere si de energii
misterioase vorbesc despre faptul ca pe Varful
Omu, dar si pe crestele Muntilor Retezat si Ceahlau
ar fi existat sanctuare dacice asemanatoare, numite
Triungiul de Aur, datoritd energiilor foarte mari
descoperite in cele trei puncte.

v Un mister al muntilor Carpati este si zona
Sapte Izvoare de pe Valea lalomitiei. Cercetarile
facute aici in anii '80 au aratat ca apa din aceste
izvoare nu are niciun fel de bacterii, un fapt unic in
lume. Legenda merge mai departe si spune cd apa
izvoarelor provine de la un lac subteran de unde
chiar Zalmozis a baut apa. Se mai spune ca pe
vremea domnitorilor din dinastia Basarabilor,
oamenilor de rand le era interzis sa bea apa de
acolo. Aveau voie sd foloseascd aceasta apa soldatii
care astfel deveneau mai puternici si mai rezistenti.

v Gura de Rai - considerata poarta catre o alta
lume. Pasionatii de fenomenele paranormale spun
ca in 1999, cercetatori din Bucuresti au studiat zona
si au gasit In Bucegi o pantd de un kilometru
incarcata cu energie magnetica atipica, ce poate fi
asimilatd cu Gura de Rai din traditia populara
romaneascd. Se spune ca Gura de Rai este o zona
unde se creeaza o legatura intre cer §i pamant, un
fel de drum catre Rai.

Curiozitati geografice in
Romania

Mituri si legende despre Muntii
Carpati

Coordonator: prof. Radu Velica

Cascada ,,Obarsia Ialomitei” - este
situatda in Valea cu acelasi nume, in
apropierea Varfului Omu. Este cea mai
inalta cascada din Carpatii Meridionali si
a doua de pe suprafata Romaniei in cea ce
priveste inaltimea caderii de apa (100 m).
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v Tezaurul secret din Muntii Bucegi.
Tn jurul anului 1500, in timpul domniei
Basarabilor, platoul Bucegilor a fost interzis
pentru oamenii de rand. Acolo se antrena
cavaleria domnitorului, acei osteni ,,rosii”
(denumire data de imbracamintea pe care o
purtau), care formau unitatile de elitd ale
armatei domnitorului din Tara Romaneasca,
folosite doar in caz de mare primejdie.

Tn vremurile de primejdie, tezaurul
Tarii era ascuns in tunelurile subterane din
zona si pazit de ostenii ,,rosii”.

Legendele locale vorbesc si despre
existenta unor tezaure deosebit de
valoroase, acumulate de-a lungul a zeci de
generatii de conducatori si pastrat in zona.
Este un tezaur sfant pe care fiecare
domnitor era obligat sd-1 sporeascd pe
timpul domniei sale. Dar nu avea voie sa
foloseasca nimic din acest tezaur. Cei care
nu {ineau seama de aceasta erau crunt loviti.
Se spune ca blestemul i-a lovit $i urmarit pe
cei din ramura Draculestilor si cea a
Danestilor, pentru ca au incercat sa
foloseasca tezaurul tarii in scop personal, ei
si familiile lor au fost asasinati.

T

Platoul Bucegi

Selectie realizata de:
Radu Braga. clasaa Vlll-aB

Surse de informare:

1. http://adevarul.ro/locale/brasov/de-vine-numele-

carpatilor
2. http://www.totpal.ro/misterele-muntilor-bucegi
3. http://www.apropotv.ro/top-story/gurile-de-rai

4. http://www.carpati.org/articol/spr%eC3%A2ncea

na_de_legend%C4%83_a_penteleului

¥ Masivul Penteleu — are inaltimea de 1772 m
si este situat Tn partea esticd a muntilor Buzaului.
Denumirea provine de la pronuntia greceasca a cifrei
cinci — ,,pente”. Din acest masiv pornesc rasfirate
cinci culmi mari: Cernatul, Miclausul, Piciorul
Caprei, Viforata si Zanoaga si tot aici este locul de
intalnire al celor trei mari provincii romanesti:
Transilvania, Moldova si Tara Roméaneasca.

Legende, obiceiuri si traditii populare :
Dragaica

Tn jurul anului 1500, aici se desfasura un targ
la care participau taranii din cele trei provincii
romanesti. Se vindeau produse alimentare, haine,
panzeturi si obiecte de dogdrie. Cand infloreau
dragaicutele (sanziene galbene), aveau loc intalniri
ale pastorilor, iar tinerii isi cautau perechea.

,in traditia populara, Dragaica era o mireasi
ce umbla pe pamant sau In aer In ziua solstitiului de
vard, cantdnd si dansand impreund cu alte zane
fecioare, peste cAmpuri si paduri. In timpul noptii
introducea bob 1n spicul de grau, dimineata stropea
cu roud plantele de leac, iar ziua impartea rod
semandtorilor, ursea fetele la maritat, Tnmultea
pasdrile si animalele. Dacd ziua ei era nesocotita,
Dragaica aducea vijelii si furtuni, iar florile
ramaneau fara leac si miros”.

Balada haiducului Gheorghelas

Fiul mosneanului Negoita Gheorghelas, a luptat
alaturi de pandurii lui Tudor Vladimirescu contra
arnautilor, la Patarlagele, Manastirea Carnu, Niscov
si Manastirea Gavanu, in 1821. Dupd moartea lui
Tudor Vladimirescu, Gheorghelas 1a drumul
haiduciei alaturi de alti doisprezece tovardsi de arme
si 151 gdsesc ascunzdtoare in masivul Penteleu. Este
omordt de oamenii armasul Stefan Macovei si
inmormantat in locul numit ,Fagul AIb” din

Penteleu. e .
7w ‘g}"x

Masivul Penteleu
Grupa muntoasa a Carpatilor de Curbura

(X e
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Bio-Matematica

Traind intr-un univers de forme, omul a
descoperit ca ,,formele naturii nu se afla acolo
tocmai pentru a fi admirate, ci sunt de fapt
indiciile vitale ale regulilor care guverneaza
procesele naturale.” (Ian Stewart, Numerele
naturii, Editura Humanitas). Astfel, s-a nascut
matematica - un sistem de rationamente care
permite recunoasterea, clasificarea si folosirea
formelor, indiferent de modul lor de
reprezentare.

Deoarece cele mai simple obiecte
matematice sunt numerele, este cel mai usor sa
recunoastem formele numerice ale naturii:
multe animale au doi ochi si doud urechi, dar au
2, 4 sau chiar 0 picioare; anul are 365 sau 366
de zile, fiind impartit In zona noastra in 4
anotimpuri; numarul petalelor multor flori face
parte din faimosul sir al lui Fibonacci, ..., 3, 5,
8, 13, 21, 34, 55, 89, ....

Exemplele pot continua si devin tot mai
complicate si mai greu de descoperit.

Gandirea matematica poate fi placuta,
interesanta si distractiva! Iata citeva exemple:

+ Numerele triunghiulare sunt numerele
obtinute prin asezarea unor obiecte sub forma
unor triunghiuri echilaterale. Ele sunt descrise
matematic de sirul:

;1+2;1+2+3; ..., deci al n-lea numar
triunghiular este suma primelor n numere
naturale, usor de calculat cu metoda lui Gauss.

¥ Numerele patratice sunt numerele
obtinute prin asezarea unor obiecte sub forma

unor patrate, fiind descrise de
sirul:
12=1; 22 =1+3; 3> =1+3+5; ..., deci al n-lea

numar patratic este suma primelor n numere
naturale impare. Se obtine 0 identitate

interesantd: 1+3+5+...+(2n—1)=n".

+ Numerele piramidale triunghiulare
sau patratice se obtin prin asezarea obiectelor
in spatiu, avand ca baza un triunghi echilateral
sau un pitrat. Incercati si scrieti sirurile
numerice si sd descoperiti identitati interesante.

Legatura dintre matematica si natura

Coordonator: prof. Nicolae Suciu

Probleme propuse:

1. Intr-o gradind sunt 40 de flori albastre si
galbene. Oricum am culege doua flori, cel putin una
este albastra. Cdte flori sunt albastre si cdte sunt
galbene?

2. Daca 5 culegatori de mere culeg 5 mere in
5 secunde, cati culegatori vor culege 60 de mere
ntr-un minut?

3. Care este cel mai mic numar natural nenul
divizibil cu toate cifrele nenule?

4. Opt cartonase sunt asezate 1 3
ca in imaginea alaturata. Schimbati

pozitia a doud cartonase, astfel

incat suma cifrelor de pe cele doua 2 4
coloane sa fie egala.

5. Deplasati o cifra intr-0 ! 5
noud pozitie, astfel incdt propozitia
sa devind adevaratd: 62 -63=1. 9 8

6. Daca rezultatele urmatoare sunt corecte:
8+3=510;9+1=89;18+7=1124;12+4 =815, cat
este 6+27?

7. Completati numarul lipsa din secventa lui
Nob:

0000000

Raspunsuri:
1. 1 rosie, 39 albastre;
2.5;
3.9.8.7-5=2520;
4. 8 cu 9 rotit care devine 6;
5. 20-63=1;
6. 47;
7.12.
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Activitatea Sirul lui Fibonacci
Fise de lucru

F 1. Istoria spune cd Leonardo Pisano Bigollo (1170-1250), cunoscut sub numele Fibonacci si
considerat cel mai talentat matematician al Evului Mediu, a participat la un concurs de matematica in
Pisa, propunand celebra ,,Problema a iepuragilor”: Pornind de la o singura pereche de iepuri si stiind
ca fiecare pereche de iepuri produce in fiecare lund o noua pereche de iepuri, care devine
»productiva” la varsta de 1 luna, calculati cate perechi de iepuri vor fi dupa n luni. Se considera ca
iepurii nu mor in decursul respectivei perioade de n luni. Astfel s-a descoperit sirul lui Fibonacci. il
puteti descoperi si voi parcurgand cei 3 pasi:

Cititi cu atentie textul urmator

si completati desenul.

Aceasta este micuta Belle #

Belle a crescut

Scrieti numerele
corespunzdtoare iepurasilor
desenati pe fiecare rand.

Incercati sa descoperiti regula
generala si sa scrieti primii 10
termeni ai sirului.

Continuati, spre
dreapta, ciclul
vietii acestei
familii de iepuri

F 11. Pentru a construi spirala de aur, pornind de la sirul lui Fibonacci, parcurgeti pasii:

1. Construiti un sfert de cerc cu centrul in punctul rosu si raza egala cu latura unui patratel, avand
ca si coardad diagonala opusa puctului rosu.

2. Continuati arcul cu un alt arc de cerc, avand raza egald cu latura patratului marcat cu 2 pe
figura.

3. Repetati procedura pentru fiecare dintre patratele marcate pe figurd cu 3, 5, 8, 13, 21.

Observati legatura dintre ce ati obtinut
1 3 si cele patru imagini.
I Dati exemple din natura in care sd se
= 8 regdseasca spirala de aur.
D
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Concursul Interdisciplinar Mate-Bio-Fizica
»Aurel Vlaicu” la editia a patra

Coordonatori:
prof. Gabriela Sandulescu
prof. dr. Gabriel Octavian Negrea
prof. Nicolae Suciu

Sambata, 21.01.2017, a avut loc editia a patra a
Concursului Interdisciplinar Mate-Bio-Fizica ,,Aurel
Vlaicu”, organizat de Inspectoratul Scolar Judetean
Sibiu, Colegiul National ,,Gheorghe Lazar” Sibiu si
Asociatiunea ASTRA. In acest an, concursul este parte
componentd a Proiectului ,,Aurel Vlaicu”, inclus in
Calendarul  Activitatilor Educative Regionale si
Interjudetene 2017.

Concursul a evaluat cunostinte de matematica,
biologie si fizica ale elevilor de clasa a VI-a si
capacitatea lor de a aplica aceste cunostinte in contexte
diferite. Au participat 275 de elevi din judetele Alba si
Sibiu. S-au acordat premii, diplome, medalii si trofee
celor mai merituosi participanti.

Din scoala noastra au participat 41 de
elevi, care au primit urmatoarele premii:
un premiu |
patru premii Il
doua premii III
trei premii speciale (Biologie)
sapte mentiuni
sase mentiuni speciale.

Prentru cel mai mare punctaj realizat
n concurs, elevul Vlad Andrei Oleksik,
Scoala Gimnaziald Nr. 18 Sibiu, a primit
premiul I ,,Aurel Vlaicu”.

L R R

Iata lista premiantilor din scoala noastra:

Nr.crt. Numele Prenumele Premiul Premiul special
1 Gorcea Alex loan Premiul |

2 Valeanu Darius Stefan Premiul 11

3 Mirisan Mara Premiul 11

4 Ambrosie Stefan Premiul I

5 Hodos Rézvan Premiul 11

6 Racheriu Mihai Premiul 111

7 Stimer Sabin Premiul 111

8 Bazga Tudor Stefan Mentiune

9 Ghiuri Razvan Mentiune

10 Sima FilipAndrei Mentiune

11 Pavel Alexandru Mentiune Biologie
12 Soaita Maria Sinziana Mentiune

13 Luca Ratiu Raul Mentiune

14 Badila Vlad Daniel Mentiune

15 Ciobanu Andrada Mentiune Speciald Biologie
16 Geaménu David Mentiune Speciala

17 Simuleac Bianca Mentiune Speciala

18 Harghel Maia Mentiune Speciald

19 \oina Bogdan loan Mentiune Speciald

20 Stan Mara Maria Mentiune Speciala

C e
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CONCURSUL INTERDISCIPLINAR MATE-BIO-FIZICA ,AUREL VLAICU”
EDITIA A IV-A
SIBIU, 21 IANUARIE 2017
MUNTII CINDREL

Muntii Cindrel au o suprafatd de
aproximativ 9873 ha si altitudinea maxima de
2244 m. La sud sunt marginiti de vaile Sadului
si Frumoasei, iar la vest de raul Sebes. Reteaua
hidrografica este bogatd, principalul curs de
apa este al raului Cibin. Pasunile si prezenta
izvoarelor au favorizat dezvoltarea unei regiuni
pastorale, cunoscuta sub denumirea de
Marginimea Sibiului.

In Muntii Cindrel sunt multe trasee turistice pe care, cei pasionati de drumetii, au ocazia si
descopere natura. Traseele sunt de dificultate medie, marea majoritate cu plecare din statiunea
Paltinis sau din localitatile Cisnadie, Cisnddioara, Sadu, Rau Sadului, Rasinari, Poplaca, Sibiel.

Acestea sunt informatii primite de elevii unei clase a VI-a la o intalnire cu un invitat din
cadrul Salvamont Sibiu. Impresionati de cele aflate si curiosi din fire, au hotdrat s se documenteze
pe aceasta tema.

Tabelul urmator contine varfuri din: Muntii Himalaya (Everest), Muntii Fagaras
(Moldoveanu), Muntii Cindrel, precum si inaltimile acestora.

ANume_Ie Canaia Cindrel Everest Foltea Moldov N'.CUI
varfului eanu esti
I'Erj“r:)t‘mea 2057 2244 8848 1963 2544 2035

1. a) Incercuieste litera corespunzitoare numarului varfurilor din Muntii Cindrel, aflate in tabel, cu
indltimi mai mari decat 2000 m.

A. sase varfuri B. cinci varfuri C. patru varfuri D. trei varfuri

1. b) Calculeaza media aritmetica a inaltimilor varfurilor din Muntii Cindrel, aflate n tabel.

2. Scrie multimea numerelor divizibile cu 3, aflate in tabel.

3. In apele statatoare din munti se gdsesc o seama de protozoare precum parameciul, amiba, euglena.
Precizeaza tipurile de nutritie pentru fiecare dintre acestea.

Protozoare Tipuri de nutritie
Parameci
Euglend
Amiba

4. Pe marginea potecilor de munte se poate intalni clopotelul alpin. Precizeazd denumirea a doua
componente ale florii acestei plante.

N
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5. In padurile de foioase de la poalele muntilor se pot zari veverite.
Veverita are o dentitie asemanatoare cu a iepurelui. Care crezi ca
sunt tipurile de dinti din cavitatea bucala a veveritei?

6. Veveritele aduna o grimada de mancare pentru sezonul rece,
petrecand mult timp si facind o_multime de drumuri Tn acest
scop. Scrie in tabelul urmator marimile fizice, unitatile si
instrumentele de masura care se pot asocia cuvintelor subliniate din
textul anterior.

Instrument de

Cuvinte Marime fizica Unitate de masura . e
masuri

0 gramada de mancare
sezonul rece
mult timp

o multime de drumuri

Impreuna cu dirigintele clasei, elevii au organizat o excursie la Paltinis pentru a admira
frumusetile montane.

7. Deplasarea grupului s-a facut cu un autobuz cu banchete de cate doua locuri. Daca elevii s-ar fi
asezat cate doi pe o banchetd, atunci ar fi rdmas un elev care ar fi putut alege orice bancheta din
cele cinci care mai erau libere. Daca elevii s-ar fi asezat cate unul pe o bancheta, atunci cinci elevi
ar fi rdmas in picioare. Cati elevi au facut parte din grup? Prezinta justificarile raspunsului tau.

8. In timp ce autobuzul se deplasa in linie dreapti, a trecut printr-0
zona cu limitare a vitezei la 60 km/h. Stefan si Tania s-au intrebat
dacd soferul respectd sau nu restrictia de viteza. Pentru a verifica
aceasta ipotezd, Tania si-a pregatit cronometrul de pe telefonul
mobil, iar Stefan i-a spus sd il porneascd In momentul in care au
trecut prin dreptul unei borne kilometrice, respectiv sd-l opreasca in
momentul Tn care au trecut prin dreptul urmatoarei borne
kilometrice. Intervalul de timp cronometrat de Tania a fost de 90 s.
Care crezi ca a fost concluzia lor, a respectat sau nu soferul limita de
viteza? Argumenteaza raspunsul prin calcule.

9. Dupa ce autobuzul a trecut de Rasinari, Bogdan si loana au vazut
pe marginea drumului un cioban rezemat in bata, pazindu-si linistit
oile. ,,]a uite ce repede vine ciobanul spre noi!” a spus Bogdan. La
care loana i-a raspuns imediat: ,,Nu-i adevarat, nu vine spre noi, noi
mergem spre el!”. Cine crezi cd are dreptate, Bogdan sau loana? Sau
poate au amandoi dreptate? Raspunde argumentat.

Avand in vedere drumetiile care urmau sa fie facute in timpul petrecut in Muntii Cindrel, Paul
a facut o schitd care cuprindea principalele puncte de interes: statiunea Paltinis (P), cabana Géatul
Berbecului (G), varful Cindrel (C) si varful Canaia (K).

10. Unghiurile GPK si KPC sunt adiacente si au masurile 300, respectiv 150, iar distantele PK si PC
sunt egale cu de trei ori distanta GP. Completeaza desenul urmator cu punctele C si K.

(X e\
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Dornici de a admira frumusetile muntilor, grupul
de elevi a plecat intr-o drumetie de doua ore si treizeci de
minute pe traseul Péltinis — Gatul Berbecului.

11. Calculeaza distanta totald parcursa de grupul de elevi
in timpul drumetiei, stiind ca deplasarea s-a facut cu viteza
medie de 1,5 m/s.

12. Elevii au plecat din Paltinis la ora 8:45. Care este masura unghiul pe
care 1l face minutarul unui ceas cu acul care indica ora, In momentul
sosirii grupului la cabana Gatul Berbecului?

13. In timpul drumetiei, la altitudini de peste 1800 m, Alexia a remarcat
lipsa arborilor. Scrieti doi factori care impiedicd cresterea arborilor la
aceste altitudini.

Céand grupul a ajuns la cabana Gatul Berbecului, Alexia a observat o multime de arbori cu
frunze viu colorate de venirea toamnei.
14. In imaginea de mai jos este reprezentati o frunza simpla. Scrie numele componentelor frunzei in
dreptul cifrelor corespunzdtoare.

15. Cum crezi ca ai putea masura aria unei frunze ca cea din figura anterioara? Explica pe scurt de ce
anume ai avea nevoie ca s faci aceastd masuratoare si cum anume ai proceda.

RN
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10 ani de la aderarea Romaniei
la Uniunea Europeana

Coordonator: prof. Gheorghe Salade

de la aderarea

Romaniei la UE

Anul 2017 a debutat cu un eveniment de
o importanta majord din punct de vedere istoric
si al relatiilor internationale: pe 1 ianuare 2017
s-au TImplinit 10 ani de la aderarea Romaniei la
Uniunea Europeana.

Moneda unica: EURO - a fost
inspiratd din litera epsilon a alfabetului
grecesc (Grecia fiind leagdnul civilizatiei
europene) si de prima litera a cuvantului
Europa. Cele doua linii paralele simbolizeaza
stabilitatea monedei EURO.

SIMBOLURILE UNIUNII EUROPENE

Drapelul Uniunii Europene - este un
drapel albastru cu 12 stele aurii. Stelele, care
reprezintd popoarele Europei, formeaza un
cerc, simbol al Uniunii. Numarul stelelor, 12,
aranjate precum orele pe cadranul unui ceas
simbolizeaza aspiratia spre perfectiune.

* X %
< w
- <

« ¥

¥ May ~Tarope Dy

* *
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Deviza Uniunii Europene - In urma
unui concurs la care au participat 80.000 de
tineri intre 10 si 20 de ani, un mare juriu

Imnul Uniunii Europene - “ Oda european format din personalitdti ale statelor
bucuriei” de Ludwig van Beethoven. membre ale U.E. a selectionat deviza Uniunii
Europene.: ,,Unitate in diversitate” .

Motto-ul fost folosit pentru prima data
in anul 2000. El semnifica faptul ca europenii
S-au unit pentru a promova pacea $i
prosperitatea, acceptdnd  totodatd  sa-si
deschida spiritul catre culturile, traditiile si
limbile atét de diverse ale continentului nostru.
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EURGPE}

DAY . -

9 Mai - Ziua Europei - Ziua de 9
mai 1950 a reprezentat primul pas catre
ceea ce este azi Uniunea Europeani. In acea
zi, la Paris, ministrul de externe al Frantei,
Robert Schuman, a citit declaratia prin care
invita Franta si Germania, dar si alte state
europene sd 1si uneasca productiile de otel
si carbune Intr-o organizatie europeana
numitd C.E.C.O. (Comunitatea Europeana a
Carbunelui si Otelului)

*\

yerma

Cu ocazia Tmplinirii a 10 ani de la
aderarea Romaniei la Uniunea Europeana,
elevii claselor a VII-a au realizat proiecte
despre simbolurile si Statele membre ale
Uniunii Europene.

La 26 mai 2017, in cadrul Zilelor

Constitutia Romaniei

In perspectiva aderarii Romaniei la Uniunea
Europeana, Constitutia Romaniei din 1991 a
fost revizuitd In urma organizdrii unui
Referendum National prin care, constitutiei
i-au fost aduse 79 de amendamente,
devenind astfel o constitutie conforma cu
legislatia europeand;

¥ Forma de guvernamant a statului roman este

republica;

Presedintele este ales prin vot universal,
direct, egal, secret si liber exprimat. In urma
amendamentelor din 2003, mandatul
acestuia a fost extins de la partu la cinci ani;
Presedintele il numeste pe primul ministru,
care, la randul sdu, numeste guvernul,
Presedintele are resedinta la Palatul
Cotroceni, iar guvernul la Palatul Victoria.

Roménia si Uniunea Europeana
Aderarea Romaniei la Uniunea Europeana
a avut loc la 1 ianuarie 2007. Aceasta datd a
fost propusa la summitul de la Salonic, in
anul 2003 si confirmatd la Bruxelles pe 18
iunie 2004;

Romania si Bulgaria au semnat tratatul de
aderare n 25 aprilie 2005;

La inceput, au fost desemnati treizeci si
cinci de deputati pentru Parlamentul
European. Numarul acestora a scazut dupa
reorganizarea locurilor din parlament
(Tratatul de la Nisa);

Limba romana a devenit una dintre limbile
oficiale ale Uniunii Europene (a saptea,
dupa numarul de vorbitori, dupa Olanda).

Selectie realizata de:
Sandru Alexandru, clasa a VII-a A

Portilor Deschise, elevii claselor a VII-A si
B urmeaza sa se intreacd in cadrul unui
concurs desfasurat sub genericul ,,Drag de
Sibiu si Uniunea Europeana“.

Site-ul oficial al U.E.:
https://europa.eu/european-union
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»Parfum de elev lazarist”, asa as numi
motivatia Intalnirilor noastre colegiale. Da, ati inteles,
suntem mandri sa ne numim lazaristi, adicd sd fim
absolventii unui liceu prestigios din Sibiu, care astazi
este cunoscut drept Colegiul National ,,Gheorghe
Lazar”. Dupa memorabila intilnire de o jumatate de
veac de la absolvire, In anul 2012, a promotiei noastre,
care si ea a durat patru zile de neuitat, in anul 2013,
reuniunea noastra anuala din luna iunie, cu nimic mai
prejos ca cea din anul precedent, a fost urmata de 0
adevarata cascada de Intdniri, cand entuziasmul si
emotia au chemat colegi din toate colturile lumii si
tarii, unde se afla acum. Inginerul Cristian Sorete
parea ca este gata s paraseascd Italia, unde traieste
familia lui, ca In eleganta lui casutd de la Sibiel sd-si
petreaca mai multe luni in cinstit trai romanesc, astfel
incat sd nu lipseasca de la nicio excursie a promotiei
noastre.

Si cum fiecare activitate are un inceput, atat la
intdlnirea de 50 de ani, cat si la cea de 51 de ani,
preludiul citirii catalogului, ca moment solemn, a fost
facut cu o cafelutd in fatd in sala de conferinte a
Universitdtii ,,Alma Mater” Sibiu, mereu primitoare cu
oaspetii ei, invitati sd participe la lansarea revistei
»Lumina slovei scrise” si la ceremonia de predare a
cheii de catre promotia de absolventi, acordandu-se
astfel 1mportanta academicd acestor intdlniri de
neuitat. Ne-am intrebat de ce am depasit orice bucurie
de a ne revedea colegii. Ce se intampld cu noi acum,
cand ne apropiem de varsta de 70 de ani? Cred ca stiu!
Mirosul placut al acelui ,,parfum de lazaristi” ne-a
determinat sd mai organizam pe parcursul anului inca
6 excursii deosebit de placute pe urmatoarele trasee:
Transalpina, Transfagirasan, Manastirea Prislop,
Cheile Turzii si Cheile Rametului. In fiecare excursie,
despre care s-ar putea povesti foarte multe, atmosfera
a fost deosebit de placuta si degajatd, incat dupa
terminarea uneia pe buzele tuturor era exclamatia:

,»Cand si unde mai mergem? Ca eu raspund de acum
T

prezent!”.
12

Ce inseamna ,spiritul lazarist”

Aceasta a fost satisfactia noastra
de baza, a organizatorilor, vazand ca mai
sunt colegi si colege care nu au
,.imbatranit”. Sa le dea Dumnezeu
sandtate si putere de viatd cat mai
indelungata, pentru a se bucura cat mai
mult de Tntrevederile noastre.

Discutand cu diversi absolventi ai
altor promotii lazdriste, am relatat cu
mandrie ce performantd neasteptatd am
reusit. Unii dintre ei mi-au madrturisit ca
promotia lor nu s-a intalnit deloc sau prea
rar. De aceea, ei rdmaneau uimiti de
numirul mare al intalnirilor noastre. Intr-
adevar, trebuie sa existe 1n fiecare
promotie cineva, chiar un mic colectiv de
oameni seriosi, care sa gaseascd si sa
foloseasca ,,parfumul de elev’ 1la
momentul potrivit, pentru ca aceste
intalniri sa aiba loc. Nu, nu va indoiti ca
si in promotia noastrd, ca peste tot si
oricand, sunt oameni comozi, colegi
carcotasi, dar la noi nu pot sid dea ei
tonul. Dimpotriva, asemenea colegi se fac
nevazuti In fata entuziasmului celorlalti.
Nu este deloc intamplator ca
Universitatea ,,Alma Mater” din Sibiu a
incurajat o asemenea atitudine colegiala,
model pentru oricare promotie de
absolventi liceeni sau studenti, oferind
Diplome de onoare celor implicati
nemijlocit Tn organizarea reuniunilor
anuale ale promotiei noastre. Implicata ea
insdsi In organizarea fiecdrei reuniuni
colegiale, Anca Sirghie a fost delegata de
catre rectorul Universitatii sa ne
inmaneze diplomele. Astfel si-au auzit
numele strigate in aplauzele colegilor
nostri Ilie Moga, Rodica Vladescu,
Marius Grapini, Anca lIlea, iar alaturi de
numele meu l-am auzit si pe cel al sotiei
mele, Doina Pogacean, pentru ca in
ultimii ani ea s-a implicat mai mult decét
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Gasiti in imaginile de mai jos cativa fosti
elevi, educatori si oameni de cultura care au contribuit
prin activitatea si prin scrierile lor la imaginea CNGL

unii colegi de promotie (am in vedere pe
cel inactivi in organizare, dar carcotasi...)

in confectionarea de materlale,.stat‘llllrea — aceea de formator al ,viitorilor intelectuali, creatori
unor meniuri ale banchetelor si chiar in de cunoastere pentru societatea de maine”. (prof.dr.
primirea festiva a invitatilor. Nu cred ca v- Gabriel Octavian Negrea)

ati f1 asteptat sa aflati ca premierea nu s-a
facut la universitatea cea ospitaliera si nici
macar la liceul nostru drag, ci exact pe
culmi de munte, pe Transalpina, in timpul
unei excursii colegiale. Mi-am amintit de
cuvintele lui Paul de Alep, calator strain
din secolul al XVll-lea prin Tarile
Romane: ,,Atunci cand vor sd se bucure,
romanii urca pe cele mai Tnalte culmi ale
Carpatilor.”

Tocmai datoritd bunei organizari a
momentelor solemne si a valorificarii

experientei acumulate, conducerea

Colegiului National ,,Gheorghe Lazar” din

Sibiu ne-a primit la 50 de ani de absolvire (dreapta, rAndul 1 si 4)

cu veselia entuziastd a formatiei de dansuri ¥ Mircea Muresan, unul dintre cincastii de marca
populare si cu un program l:oral, realizat ai filmului romanesc lansati in anii '60. A regizat
de prof. dr. Vasile Bebesclea. Chiar si printre altele filmul , Toate panzele sus”; a
directorul adjunct Marius Chisu ne-a publicat cartea ,, Traista cu filme”.

+ Iacob Citoiu, profesor universitar la Academia de
Studii Economice din Bucuresti, autor al cartii
,, Viata ca o clipa”.

salutat cu multd bucurie. Si noi, care
crezusem ca la o asemenea varsta, in prag
de senectute, nimeni nu mai aratd interes
absolventilor de acum o jumaitate de
secol... Nu, nu este deloc asa, fiti siguri.
Va spun eu secretul: gestionand ,,parfumul
de lazarist” cu grija si rabdare, acesta poate
fi disipat pe o perioadd cat mai lunga, iar
prin el bucuriile anilor adolescentei si ale
tinetetii ne pot Insoti mai departe.

Articol realizat de: prof. inginer
Pogicean Liviu, absolvent al promotiei
lazariste 1962 Sibiu.

T

,»Spiritul lazarist” 1nseamna acele fire
nevazute care te leaga de locul in care te-ai
format, inseamna atagsament fata de profesorii si
de colegii tdi, inseamna acel ceva care te face sa
revii mereu ,,acasd”, inseamnd sa incerci prin
actiunile tale, indiferent cd este vorba de

(dreapta fatd):

¥ Lucian Ciovica, fost elev si profesor in
C.N.G.L, implicat Tn promovarea imaginii scolii.

+ loan Dejugan, colectionar si autor al cartii

publicatii, donatii sau implicarea in activitatile »Sibiu/Hermannstady. Istorie ilustrata”.
si proiectele scolii, sa pastrezi vie imaginea Publicatiile mai sus mentionate contin file
CN.G.L. din istoria colegiului nostru.

(o)
(; )
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Creatii literare inspirate din operele lui

Lucian Blaga

Satwl

Scoala de creatie literara

FABRICA DE POVESTI

(de pe drum pand-n bisericd)

Drumul linistit si gol

Soarele parca 1-a cuprins c-o raza,
Si-a facut sa iasa

Frageda verdeata,

Flori de polen aurite

Insotesc taranii care merg la camp
Cu plugul greu si-amaraciune.

Dar natura vindeca orice boala,
Supdrare sau amagire,

,,Cat ol munci eu, sateanul,

Tot numa’ fericire o sa fie”

Si duminica,

atunci cand soarele rdsare mai greu,
Cocosii vestesc de pe garduri

Ca ziua lunga-i si fard de seara,

La biserica oamenii se aduna

Si se roaga si admira

Ce-a iesit din mana sa,

A taranului care-si poartd vesnicia in sat,
Ce a cladit din mintea sa,

Icoana si ce i-a dat din trup Celui de Sus.

Plec, satul te uitd, vantul nu te mai bate,
Dar tu, adult de ani grei,

N-ai sa uiti

Locul, unde pentru doua clipe

Inima ti-a zvacnit mai rar

Si ai uitat sa mai respiri.

Daniela Greavu, clasa a VIll-a A

Grafica:
Diana Guse, clasa a VIll-aB
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I amintirea tironului zugron

Azi tréiesti in legenda ta

cum ai trdit in cAmpuri i in sat.

Mi-aduc asa de bine aminte

de mainile tale grele ca tavalugul

cu care pecetluiai simanta-n aratura.

Mi-aduc aminte de ochii tai verzi ca mura necoapta
Si de mestesugul bland cu care zugraveai

sfinti atat de fragezi

parca veneau de-a dreptul din luna.

Erai prieten cu toate minunile.

O fata ti-a venit in ograda sa-ti zica:

Spune-mi, spune-mi, cum s-a nascut

pruncul Isus fara tata?

Intr-o icoani-nchipuita de tine

i-ai aratat in aur si-n albastru ceresc:

Astfel stat-a Maria-n genunchi,

cu ciocul intins peste ea

o0 pasare, plutind, a scuturat o floare.

Ce-a mai venit se poate-asemana numai c-un Vis.
Din pulberea de floare

cernutd peste tanarul ei trup

fecioara Maria

a legat rod ca un pom.

Nu seména Cu-aceasta abia soptita poveste, inima ta?

Erai numai om, si totusi cand ai murit,
s-a adunat mult norod in pragul tau,
crezand ca fara veste te vei ridica la cer
si vei 1ndlta cu tine

satul si pamantul.

Diana Guse, clasa a VIll-a B

(X e\
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LW;@MWW

M-am ridicat timid din salbaticiuni;
Ce mare este lumea pe care o vad
biped!

Totul n jur era intuneric,

dar o sclipire a fulgerului ceresc

mi-a luminat viata.

Lumina nu mi-a dat numai caldura,

Ea m-a purtat spre culmile cunoasterii.
Si-mi pare rdu acum ca stiu

prea multe.

Lumina ce mi-a dat-o cerescul Tmparat
nu ma mai lasa sa traiesc iubirea,

n mijlocul naturii stau blocat.

Eu stiu acum, cé eu nu stiu nimic.

Lazar Samuel, clasa a VIll-a A

P

Grafica:
Carina Fleaca, clasaa VIll-a B

Din categoria Sherlock Holmes
Bunea salveaza ziua

- In regula copii... Sa va faceti tema. Sunteti
liberi! spuse Domnisoara Ochelari-Rotunzi cu o
voce plata cand se termind ora. Alex Bunea putea in
sfarsit sa plece de la scoala. I se parea foarte
plictisitor, la scoald invata cat este unu plus unu.
Asta facea si singur, acasa.

Mergand spre casa, Alex géaseste o carte
legatd in piele. Arata de parcd avea 100 de ani.
Simti cd e o risipd sd o lase acolo, asa cd o lua
acasa.

Ajuns in camera lui, a inceput sa
studieze cartea. Avea o0 Tncuietoare de fier, dar
cu multa grija si pricepere a reusit sa o deschida.
Dar il astepta o surprizi. In interior, paginile
erau tdiate, formand un spatiu liber, ca o cutie,
iar acolo era un medalion minunat de safir...
acoperit cu sange.

Crezand ca ar putea avea necazuri - Ceva
ce ar strica reputatia lui Bunea - acesta decide sa
meargd la sectia de politie. Acolo este
intdmpinat de un detectiv care - saracul - parca
de-abia a terminat de sapat un sant (mai tarziu
aflase ca era un locuitor din Daia, ceea ce avea
sens). Alex le-a oferit cartea si le-a aratat
medalionul. Banuia ca ar costa o avere. Sangele
a fost analizat si exact cand voiau sa meargd la
casa femeii al carei singe era pe medalion, au
primit un telefon de la servitoarea aceleiasi
femei. Se pare ca stapana ei era victima unui jaf.

Au ajuns la locul faptei si, datorita
puterilor lui supranaturale de convingere, era
prezent si Bunea. La locul crimei, menajera a
fost interogata de catre detectivul Vai-de-El, cel
din Daia:

- Deci... Ce s-a intdmplat ?

- Doamna doarme intotdeauna de amiaza
si 1si incuie usa. Dar In camera doamnei lampa
era aprinsa, asa ca m-am dus sa vad de ce nu s-a
culcat. Am vrut sd ma uit pe geam, dar geamul
era aburit. A trebuit sa sterg geamul si atunci am
vazut-0 pe doamna intinsa, asa cum este acum.
Mi s-a parut ca am auzit ceva, dar... Vai! Se
pare cd mi s-a parut.

Dar Bunea, de dupa colt, cu inteligenta
lui benefica pentru anturaj :

- Nu v-a invatat mama dumnevoastrd ca
nu este frumos sd mintiti ? De ce ati omorat
biata femeie ?

- Nu va grabiti sa trageti concluzii! sari
Vai-de-El in discutie. Cum iti justifici vorbele?

- Condensul se formeazd pe dinaduntru.
Doamna menajera nu ar fi putut serge geamul
numai din exterior... Criminala este chiar in fata
voastra!

Atunci, Vai-de-El, cel din Daia, a ramas
uimit de inteligenta lui Bunea, apoi a arestat-o
pe menajera.

Asa a salvat Bunea ziua.
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,Poemul odailor” este o poezie lirica,
o meditatie despre realitate si transcendenta,
despre destinul omului, in general.

Pornind de la mesajul pe care autorul il
transmite prin versurile sale, dar si de la
semnificatia si simbolurile pe care culorile ni
le inspird, am facut un exercitiu aplicativ,
utilizand o metoda complementara. Am ales o
culoare pe care am dezvoltat-o sub forma
unei compuneri, intitulatd ,,Odaia rosie”,
,,Odaia verde”, ,,Odaia mov” etc.

Concluzia la care am ajuns a fost ca
fiecare ,,odaie” reprezinta simbolic universul

interpretare, ,,un periplu” prin palatul odailor
interzise. Deschizand fiecare ,,usa”, patrunzi

L

n sufletul poeziei.

Odaia
albastra

Din cele mai vechi timpuri, culorile au avut o
puternica influentd in viata omului. Albastrul este
culoarea considerata cel mai adesea simbol a tot ceea
ce este legat de spirit.

Spre deosebire de rosu, el da impresia de rece
si 11 predispune pe cei mai multi oameni la meditatie.
Albastrul reprezintd singuratate, tristete, depresie,
intelepciune, loialitate, inspiratie, comunicare si calm.
Culoare a linistii, albastrul ajutd la destindere si
relaxare, dd un efect de somnlenta si 1i face pe oameni
contemplativi, o reactie opusa rosului.

De asemenea, cuoarea albastra are darul de a
sanihila privirile rele”. Invatitorul Isus este si El
reprezentat in vesminte albastre, ca simbol al
adevarului si al vesniciei lui Dumnezeu céci ceea ce
este cu adevarat vesnic va rdmane Iintotdeauna
simbolul nemuririi omenesti.

Intr-un mediu albastru, creste productivitatea.
Studiile recente arata ca studentii obtin notele cele mai
bune in incaperi albastre. Atunci cand citesc un text
scris in culoarea albastrd, oamenii reusesc sa retind mai
multe informatii.
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Exercitii de creativitate
Simbolistica culorilor

Poewmunl odailor, de Leonid Dimov

Coordonator: prof. Liliana Burtan

Ajuns acasa dupa o zi obositoare
de munca, ma indrept spre camera de zi,
vopsita strategic in culoare albastra,
pentru a-mi induce o stare de relaxare.
Ridic ziarul de ieri de pe masuta de cafea
si incep sa-1 rasfoiesc pana la pagina cu
horoscopul, zodia Fecioarei, eu fiind
nascut in luna septembrie.

Brusc, din podea, incepe a tasni
apa. Odaia se inundad si am senzatia ca
ma 1nec. Peretii dispar si ajung intr-un
ocean albastru. Lasand cele intamplate in
urmd, ma simt absorbit de imensitatea
apelor. Senzatia de sufocare Imi trecuse.
Cuprins de indiferenta si rdceald, Tnaintez
calm si cu incredere spre abis. Lipsit de
afectiune si obosit de aceastd culoare,
ignor orice vietate din jurul meu. Totul
este linistit $i armonios.

Curentii de apa ma indrumau spre
0 usd intinsa pe fundul oceanului. Ma
prind de manerul acesteia si o deschid.
Cu multa incredere pasesc dincolo si ma
regasesc In fata unei scdri albastre. M-am
asezat n dreptul ei timp de doua minute
pentru a-mi trage sufletul. Sigur pe mine,
pasesc usor pe treptele reci si rigide. In
timp ce urc, imi dau seama ca aceasta
culoare are ceva aparte: puterea de a-mi
influenta starea spirituald. Astfel, cu cat
ma apropiam mai mult de cer, cu atit
albastrul devenea mai intens i
sentimentele de indiferenta si raceald mai
profunde.

Decid sé fac cale intoarsd. Pasesc
din nou prin usa plind de mistere doar
pentru a ma regasi acasa, in fotoliul meu.
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Odoia violet

Cu totii ne Intrebdm ce simbolizeaza
culorile sau care este culoarea noastra preferata si
de ce. Asa a inceput totul...

Un copil pe nume Spirit, fiind plictisit de
viata cotidiana, s-a decis sa incerce ceva nou. A
incercat o multime de lucruri, de la lectura pana la
picturd, dar nici unul nu I-a atras in mod deosebit.
Nu reusea sa isi gaseasca linistea interioara, fiind
in permanentd nemultumit si dornic de schimbare.

Intr-o zi, rimanand fara idei, a incercat o
noud abordare. A inceput sa caute in interiorul lui
lucruri care sa 1l faca fericit, dar acolo dominau
necunoscutul si  misterul. A pdatruns intr-0
meditatie profunda care 1-a debarasat de lumea
obisnuitd si de culorile contrastante semnificand
ideile si gandurile care il nelinisteau zi de zi. A
patruns intr-o lume de tranzitie, In care, daca
privea doar cu ochiul drept, vedea totul rosu, iar,
daca privea cu stangul, vedea totul albastru.

Oare ce sa insemne toate acestea? s-a
intrebat el putin nedumerit.

Depinde unde si cu ce ochi te uiti, i-a
raspuns o voce divina.

Fiind un om intelept, Spirit si-a deschis
larg ochii si a Inceput sd vada viata in adevaratul
ei sens, reprezentata prin culoarea mov. Copilul nu
era sigur ca a gasit ce a dorit, asa ca a cautat mai
departe si, deodata, in fatd i-a apdrut un tablou
care exprima simbolistica mpletirii rosului cu
albastrul, intitulat Temperanta. Imaginea din prim-
plan era reprezentatd de un inger care tinea in
maini doud vase, unul rosu si unul albastru. Intre
ele curgea apa vitala, violetd, ca rezultat al acestui
schimb permanent al culorilor ce o compun. De
observat cd apa este incolora, ceea ce ne duce cu
gandul la ideea cd violetul depaseste planul
material al lumii vazute si ramane in planul
spiritual al lumii nevazute. Totodata, gestul
ingerului de a deserta continultul unui vas in altul
simbolizeaza, incd din cele mai vechi timpuri,
schimbul vesnic dintre Cer si Pamant. Este
mecanismul evolutiei sau al Tndltarii, urmat de cel
al involutiei sau al coborarii.

Patrick Pascu

Odaia rogie

Peste tot in jurul sdu este numai
durere. O luptd pentru putere reuseste sa
depaseasca limitele moralitatii, iar el sta
precum altii Intins pe jos cu sangele
siroindu-i pe picior. Desi e nemiscat, sute
de amintiri 1 se deruleazd In minte si In
suflet. Sub uniforma de camuflaj, o
camera i se deschide. Nuantele de rosu se
anima, prinzand conturul unor persoane.

Primele priviri au fost daruite
femeii de care s-a indragostit. Trasaturile
ei fine il atrag intr-o mreaja a pasiunii.
Ochii ei calzi si buzele ei pline adancesc
sarutul intr-un sentiment infocat.

Dintr-odata, camera se zguduie si
ii desparte. Incearcd si revini, dar un
necunoscut T1i taie calea. Soldatul il
cunoaste doar din poze. Este bunicul sau,
in anii tineretii. Asemeni lui, bunicul
poartd uniformd de soldat. Pe piept,
poartd cu mandrie o medalie acordata
pentru curaj, iar greutatile si lipsurile din
anii lungi de razboi si-au lasat urmele in
ridurile care ii brazdeaza fata.

Camera se zguduie din nou.
Soldatul ridica privirea si pe peretele din
fata lui nu vede decat o oglinda in care se
reflectd fata tandrad cu cearcane profunde,
gura care zambeste si ochii reci.
Sentimentele sale galopeaza haotic, dar,
cu toate acestea, golul din interior este
imens. Nu doreste ca glontul care i-a
strapuns piciorul si-i atinga si sufletul. Isi
aduna energia pentru a se Intoarce la
bunicul sau, dar camera se zguduie si este
aruncat pe jos.

Se trezeste in spitalul de
campanie, bandajat. Visul s-a spart Tn mii
de buciti. In jur, durere, zgomot de obuze
st medici grabiti.
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Cartisoare de 1 Martie
(atelier ludic)

Pentru cd lectura nu este o materie
scolard, ci materia existentei, le-am propus
elevilor din clasa a VI-a sa valorifice operele
care i-au impresionat, prin raportare la traditiile
ancestrale ale 1inceputului de primavara:
Dragobetele si Martisorul. Astfel, am impletit
legenda Martisorului cu lecturile noastre,
bucurandu-ne de libertatea actului creator. Am
presarat si cateva impresii, pe care ni le-am
impartasit cu emotie. Totodata, ne-am reintélnit
cu prietenii nostri ,de hartie” care ne-au purtat
pe taramul fanteziei.

Cartisorul este, asadar, un vestitor al
primaverii, plin de farmec si de poezie. Este un
dar minunat pentru iubitorii de carte: Alege si
tu un Cartisor! Citeste cu drag!

prof. Marcela Ciobanuc

Expozitie ,,Cartea — martisor”
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Cartisoare martisoare

Coordonator: prof. Marcela Ciobanuc

Hotul fulgerului

De ce mi-a placut acest personaj?

inca de la inceputul volumului intéi al
seriei, Percy a dat dovada de modestie, curaj,
ambitie etc. El este tipul de copil care, chiar
daca greseste, stie sa isi indrepte greseala.

De ce am ales aceasta carte ca tema
pentru martisorul meu?

Cartea ,Hotul fulgerului” m-a surprins
in mod placut. Are multd actiune si te tine n
suspans.

Este o super
carte pe care 0
recomand din tot
sufletul!

Text: Florin Geara
Imagine: Bianca Simuleac

Micul Print

A fost odatd un print de marimea unui
baietel care isi ducea viata pe o planetd destul
de micd, undeva in Univers, departe de
Pamant. El ar fi trait linistit acolo, daca, pe
planeta lui, nu ar fi rasarit o floare minunata,
un trandafir. Ea a trezit in Micul Print
sentimente de admiratie, Incantare si bucurie,
dar si unele sentimente de confuzie si deruta
totald. Astfel, floarea i-a oferit sansa de a-si
cunoaste propriile limite Tn ceea ce priveste
stabilirea relatiilor cu cei din jur.

Micul Print a parasit planeta si a pornit
in cautarea altor minuni pe alte planete.

Imagine si text:
Crina Cretu
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Batranul din luna

Minli este personajul meu preferat.
Ea este inteligentd, cu un spirit de aventura
foarte dezvoltat, curajoasd si prietenoasa.
Fetita porneste la drum hotarata, de una
singurd, cu scopul de a Tmbunatati viata
satului si a familiei ei. Pe drum, 1si face o
multime de prieteni, printre care un dragon
mare si fioros. Minli este foarte curajoasa si
precauta in fiecare incercare din calatoria sa.
Pe langa toate aceste calitati, fetita este si
altruistd, renuntand la a-si  indeplini
dorintele, in favoarea prietenului ei si, astfel,
prin daruire, a obtinut mai multa bucurie.

Personajul meu preferat din aceastd
carte este Dragonul fard nume, un personaj
mitologic dispus sd plece in cdldtorie
alaturi de celalalt protagonist din carte,
Minli.

Alexia Halmaghi si
Akos Palotas, clasaa VI-a B

Cartea junglei

De curand am retrait
emotiile copildriei, citindu-i
povestea  Cartea Junglei
fratelui meu mai mic.

Mowgli era o mogaldeatd de om, pierduta in
jungla. A fost crescut de pantera, Bagheera, care 1i
veghea fiecare pas. Bdiatul era neastamparat si mereu
pus pe sotii. Distractia lui era jocul cu maimutele,
placandu-i sa fie aruncat din creanga in creanga.

S-a imprietenit cu ursul Baloo, care I-a invatat
limbajul animalelor si cum sd-i recunoascd pe
prietenii si pe dusmanii din jungla. Tot ursul a fost cel
care i-a inteles sentimentele atunci cand Mowgli a
crescut si a observat cd este foarte diferit de ceilalti
locuitori ai junglei.

Mowgli este un copil curajos care a reusit sa
supravietuiasca intr-un  mediu ostil, ramanand
prietenos, jucdus si curios. El a reusit sd se adapteze
si In lumea oamenilor, a invatat sa vorbeascad si sa
iubeasca. Acestea sunt motivele pentru care
martisorul meu ii reprezinta pe Mowgli si pe prietenul
sau, Baloo.

Bogdan Voina

Ca pestele in copac

., Nu judeca un peste dupa abilitatea lui de a se
urca in copac. El va trai cu impresia ca nu este
destept”.

De ce am ales sd confectionez un martisor
pornind de la cartea, ,,Ca pestele in copac? ” Datorita
personajelor principale din carte si anume Ally, o
fetita care avea dislexie (nu putea sd scrie si sa
citeascd) si a profesorului ei, domnul Daniels. Ally era
o fetitd cu probleme, era bolava, nu se descurca prea
bine la scoala si nici nu prea avea prieteni.

Intr-o toamna, la scoald a venit un profesor
nou, domnul Daniels, care a dorit sd o ajute. A invatat-
o sah, si, dupa multe exercitii, Ally a invatat sd scrie si
sa citeascd. Profesorul 1i povesteste ca multe genii au
avut probleme de dislexie.

Cu mult sprijin, reuseste sa nu se mai simta ca
un peste intr-un copac. Se integreazd in colectivul
scolar, 1si face prieteni si chiar ajunge sefa clasei.

: ~
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La Medeleni

Personajul ales de mine este Monica. Rochita sa
neagra semnificd moartea pdrintilor si a bunicii ei.
Monica este un bun exemplu de bunatate. Este o fetita
melancolica, cu plete lungi si blonde pe care bunica ei le
pieptana zi de zi cu multa blandete.

Personajul meu preferat va ureaza un 1 Martie
fericit si o primavara frumoasa!

Andreea Pavel

Martisorul cu vulpe simbolizeaza ,,viclenia” si
istetimea Olgutei. Este dragutd si inofensiva la prima
vedere, dar reuseste sa ,,ii duca de nas™ pe toti.

Olguta este personajul meu preferat din romanul
La Medeleni. Este descurcareata, face fel de fel de
nazbatii, uneori este smechera si isteata in acelasi timp.
Desi este autoritard si rdutdcioasa cu Danut, are totusi un
suflet mare.

Andrada Ciobanu

Insula Delfinilor Albastri

Personajul meu preferat este Karana, deoarece,
desi a trecut printr-o multime de peripetii, ea a ramas la
fel de curajoasa si si-a pastrat speranta pand in ziua
plecarii de pe insula pe care a ramas izolata.

Din punctul meu de vedere, Karana este o fata cu
inima mare, pentru cd nu s-a razbunat pe seful haitei
lupilor, desi acesta i-a omorat fratele mai mic.

Din aceste motive, Karana este personajul meu
preferat, din cartea lnsula Delfinilor Albastrii.

Andrada Ciobanu

George si cheia secreta a Universului

Am ales ca martisorul meu sa reprezinte cartea
,George si cheia secreta a Universului” pentru
urmatoarele motive:

v' Inteligenta personajului principal, George. (stie si
invata tainele Universului);

v Este ambitios (isi urmareste profesorul pana acasa
pentru a afla ce ascunde);

v’ Este bine-educat (parintii il invata sa recicleze si sa
iubeasca natura);

v' Este inca odata ambitios (parintii sai nu-i cumpara un
calculator, asa ca acesta se ambitioaneaza sa castige
un concurs stiintific care are ca premiu un
calculator).

Kapas-Vidan Delia
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Martisoare realizate de:
Maria Chitoiu, Andreea Pavel, Andrada
Ciobanu si Delia Kapas
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Cititorul din pestera

Eroul nostru este un copil de 15 ani céruia i-
au divortat pdrintii si care este nevoit sa traiasca din
furat. Tntr-o zi, fugind de garda regala, s-a trezit
suspendat in gol deasupra apei. Astfel, a cazut pe o
corabie de marinari. Acestia au luat cu ei carti si
Otrava cu care plecasera in expeditie, pentru a-l
captura pe Anibalector, un animal uriag care iubea
sd citeasca.

Dintr-odata, o furtuna teribila s-a iscat de
nicaieri, iar baiatul a fost luat de valurile tulburate
ale marii si a fost adus in fata unei pesteri pline de
carti si oase umane. Aici 1-a intalnit pe Anibalector
si a fost nevoit si citeascd pentru a nu fi mancat. In
fiecare zi, baiatul trebuia sa citeasca o carte, iar mai
pe seard sd o comenteze impreund cu Anibalector.
Dupa mult timp, marinarii s-au intors sa il salveze
pe copil si sd il prindd pe noul sdu prieten,
Anibalector. Planul a functionat si ei s-au intors
acasd, unde l-au tinut pe animal captiv Intr-o groapa
imensa.

Stiind ca va suferi, baiatul a riscat totul si si-
a eliberat prietenul. Avea posibilitatea sa se intoarca
in pestera impreund cu acesta, dar refuza si este
pedepsit prin a deveni cititor pe viata.

Ardelean Andreea

Bdiatul cu pijamale in dungi

In martisorul facut i-am reprezentat pe cei doi
prieteni din povestea ,,Bdiatul cu pijamale in dungi”,
Bruno si Shmuel.

Am ales aceasta carte, deoarece povestea m-a
invatat sa pretuiesc lucrurile mici, sa-mi respect
parintii care ma apara si au grija de mine plus multe
alte lucruri.

Personajele alese sunt personajele principale
Ce au reprezentat povestea.

Andreea Firtat

Siloh

Marty Preston este personajul meu
preferat. Acest baiat isi doreste foarte mult un
catel. Cand copilul intdlneste un pui de
Beagle, care are un stapan rau, baiatul este in
stare sa faca orice pentru catelul intalnit, numit
Shiloh. Chiar daca parintii lui nu il lasa sa aiba
un cdine, iar stapanul lui nu vrea sa i-l dea,
Marty nu renuntd cand este vorba de cel mai
bun prieten, céinele.

Baiatul a luptat pentru Shiloh, 1-a luat
acasa la el si i-a facut viata mai frumoasa, de
aceea il apreciez pe Marty.

Francesca Buta

Darul lui Mibs

Eu sunt Mibs,

Si astdzi este ziua mea,
Nu este una normala,

Ci una foarte speciala.
Tot ce Tmi doresc eu azi,
Este s ajung

Pe tata sa 1l ajut.

Desi sunt curajoasa

Si foarte aventuroasa,
Drumu-i greu si 'anevoios.
Daca vreti sa aflati de pot,
Cititi s1 cartea mea va rog.

Mibs eate o fatd curajoasa, plind de
viatd, care nu se da batutd niciodatd. Sper sa
va inspire poezia mea si sa cititi si voi cartea.

Karina Hunyadi

Apolodor, un pinguin cadlator

Povestea pinguinului tenor, Apolodor,
este cea a cautdrii de sine. Apolodor nu mai
doreste sa trdiasca in minciuna, asa ca pleaca intr-
o calatorie de purificare/reinviere, ca primavara.

Aceasta poveste frumoasa m-a inspirat sa
confectionez un martisor dedicat lui.

Ramona Banciu
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.Dacd ar fi sd privim experienta peisajului din

perspectiva fiecdrui artist in parte, am avea, in mod Peisajul

cert, o mare varietate de atitudini, de comportamente, Coordonator: prof. Raluca Filip
de tipuri de sensibilitate a expresiei si de Tntelegere a

motivului.”

Dintre peisajele de exceptie realizate

Peisajul este un gen plastic ce infitiseazd  in perioada Roomantismului german amintim
un colt din naturd, imagini citadine, forme de  compozitiile pictorului Caspar David
relief sau ambianta specificd a anotimpurilor. Friedrich ce induc privitorului o puternica

Peisajul a fost prezent in compozitille  yimire si introspectie.
plastice istorice, mitologice si religioase, inca de
la primele acte artistice ale omului, natura fiind
principala sursa de inspiratie. Se desprinde insa ca
si gen plastic in sine, din secolul al XVII-lea,
devenind chiar gen preferat al artistilor germani
sau englezi.

Tn secolul al XVlil-lea, n timpul
Romantismului englez, peisajul prinde o puternica
admiratie, iar artisti precum John Costable sau
William Turner vor excela prin acuratetea si
expresivitatea tablourilor lor.

Dintre artistii romani peisagisti, care s-
John Costable a identificat cu emotia si profunzimea satului
roméanesc, 1l amintim pe Nicolae Grigorescu.

William Turner La orele de educatie plastica genul peisagistic
este preferat de elevi, iar bucuria redarii unei imagini din
natura este sincerd si impartasita de toti copiii, indiferent
de varsta. Datoritd identificarii cu usurinta a elementelor
din naturd, a libertdtii formelor si a jocului cromatic
natural, intelegerea spatialitatii, a volumului, luminilor si
umbrelor devine foarte accesibila fiecaruia in parte.

Mai multe informatii despre subiect gasiti in colectiile
CDl sau la adresele:
1. http://www.romlit.ro/peisajul_n_pictura_romneasc
2. http://istoria-artei.blogspot.ro/2009/07/subiectul-operei-
de-arta-peisajul.

NN
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Peisaje realizate de elevi

Alex Gorcea, clasa a VI-a A
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Andreea Pavel, clasaa VI-a B
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Akos Palotas, clasa a VI-a B
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Pornind de la motto-ul acestei editii
,lubeste lumea ta! Crede in tine!” organizatorii
acestui minunat program, Colegiul Tehnic
,Independenta” si Asociatia ,,Positive Life” din
Sibiu, au pornit pe aceasta cale, din dorinta de a
aduce un echilibru in comunitatile noastre, fata
de negativitatea manifestatd tot mai mult.
Impreuna, toti cei implicati in program
incercam sa modificam perceptia asupra
voluntariatului, asupra nevoii de implicare
pentru schimbarea in bine a vietii fiecaruia.

Programul  Educational International
,» Viata la pozitiv-Positive Life” se desfasoara in
perioada 14 decembrie 2016 — 30 septembrie
2017 si se afla la a VI-a editie. Programul este
impartit pe trei sectiuni: Junior (25
participanti), Scolar (31 participanti) si
Adolescent (13 participanti), in functie de
varsta grupului de voluntari pozitivisti din
fiecare scoald, iar scoala noastrd, Colegiul
National ,,Gheorghe Lazar” din  Sibiu,
participa in acest an la sectiunea ,,Scolar”, sub
coordonarea prof. Steliana Marginean. Din
echipa de proiect fac parte numeroase cadre
didactice din scoala si foarte multi elevi, in
special de gimnaziu, coordonati de cei 10 copii,
membirii ai ,,Grupului de Voluntari Pozitivisi”.

In tot acest timp, scolile participante in
proiect vor experimenta Tmpreuna emotii
pozitive generate de implicarea fiecareia in
implementarea celor 3 proiecte obligatorii,
propuse de organizatori, si a celor 3 proiecte
alese.

Sa nu uitam ca suntem diferifi, dar
totusi la fel - deloc identici, insd emotia se
simte la toti prin vibratia sufletelor noastre si
tine doar de noi sd reamintim ca viata fiecaruia
poate fi mai buna si mai frumoasa, dacad este
ghidata de principii si de valori general umane!
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Program Educational International
»Viata la Pozitiv — Positive life”
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Deschiderea oficiala a Programului Educational
International
» Viata la Pozitiv-Positive Life”

Deschiderea oficiala a programului s-a
desfasurat in data de 15 decembrie 2016 si a avut
loc in Sala de festivitati a Colegiului Tehnic
»Independenta” din Sibiu. Au participat

reprezentanti ai scolilor si asociatiilor implicate n
proiect.

vidid
la Pozitiv
Colegiul National

“Gheorghe Lazar”
SIBIU

In cadrul scolii noastre, deschiderea a avut
loc in CDI-ul scolii, unde au participat numerosi
elevi si cadre didactice din scoald. Doamna
profesoard Adina Stinculescu si Marinela Rusu,
bibliotecar si responsabil CDI, au reamintit, printre
altele, si activitatea ,,Pune pret pe carte!”
desfagurata anul scolar trecut, tot in parteneriat cu
Viata la Pozitiv.
www.facebook.com/ColegiuluiNationalGheorghelLaz
arSibiuViatalaPozitiv
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Modulul B2 — Proiecte de dezvoltare personald
— Fii voluntar —
»Suflet de copil, suflet de bunic”

Am inceput activitdtile din cadrul acestui
proiect avand in vedere una dintre ideile
promovate in cadrul Proclamatiei ,Living in
Peace”, lansatd in septembrie 2015 si anume:
Banii si implicit bogatiile materiale acumulate
nu i fac pe unii nici superiori §i nici stapani.
Celor ce au bani nu le apartin lumea si nici
destinele oamenilor din ea. Scopul in sine al
vietii fiecaruia pe Pamdnt nu este acela de a
avea bani, ci de a se folosi intelept de ei, pentru
a-si asigura un trai decent si pentru a-i investi in
cauze nobile.

Pornind de la acest considerent, elevi si
profesori din Colegiul National ,,Gheorghe
Lazar” au incheiat primul semestru din acest an
scolar printr-o activitate de voluntariat devenita
deja cunoscuta si apreciata. Proiectul ,,Suflet de
copil, suflet de bunic”, pe care il desfasuram cu
perseverentd Incepand din anul 2009, a fost
inscris in acest an scolar in cadrul Programului
Educational International ,,Viata la pozitiv-
Positive Life”. Este un program care urmareste,
printre altele, promovarea si sprijinirea
initiativelor umanitare organizate de elevi si
profesori in scolile din tara si din strainatate.

Prin acest proiect, scoala noastrd
urmareste implicarea elevilor de gimnaziu si de
liceu din C.N.G.L. 1in problemele comunitatii
prin adoptarea unei atitudini active care sa
formeze responsabilitdfi, spirit civic, respect §i
atitudini pozitive fatd de persoanele cu nevoi
speciale.

Activitatile s-au desfasurat n luna
decembrie a anului trecut si au parcurs mai mulfi
pasi: activitditi de documentare (colinde,
obiceiuri, obiecte decorative  specifice
Craciunului); realizarea obiectelor/ornamentelor
specifice perioadei de iarna (suporturi pentru
lumanari, ornamente pentru brad etc.),
achizitionarea pungilor de cadouri si vizita la
Caminul Spital Nr. 1 Sibiu.

S-au implicat in desfasurarea proiectului
elevi de gimnaziu si de liceu, profesori si parinti
care ne-au sprijinit in procurarea cadourilor si
realizarea ornamentelor.

responsabil CDI: Marinela Rusu

Ce este voluntariatul? v-ati putea intreba.
Dictionarul explicativ al limbii romdne ne
deslusesete  misterul: ,,Voluntariatul este
activitatea de interes public desfasuratd din
proprie initiativda de orice persoand fizica, in
folosul altora, fara a primi o recompensa de
orice fel”.

Prima activitate din cadrul proiectului
Viata la Pozitiv, la care noi am participat, a fost
confectionarea unor coronite de Craciun pe care
le-am daruit varstinicilor de la Caminul Spital
Nr.1 din Sibiu.

Dupa ce le-am oferit coronitele, le-am
cantat colinde, aducandu-le bucuria in suflet,
amintindu-le  frumusetea  neschimbatd a
Craciunului de pe vremuri. Am putut vedea
recunostinta pe fetele oamenilor. Acest lucru ne-
a facut sa ne simtim Tmpliniti, bucurosi pentru
fapta buna pe care am facut-o si pe care am
repeta-o oricand!

loana Matei, loana Vasiu si Daniela Cucu,
clasaa Vlll-aB
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Prima dintre activitatile obligatorii
propuse de organizatorii  principali  ai
Programului Educational International ,,Viata la
pozitiv - Positive life” a fost ,,Provocari de fapte
bune”. In cadrul acestei activitati, in 18.01.2017,
,»QGrupul Voluntarilor Pozitivisti” din Colegiul
National ,,Gheorghe Lazar” din Sibiu a primit o
provocare, din partea elevilor Scolii Gimnaziale
,»Gheorghe Sincai” din Bucuresti ce a constat in
impartirea de ceai cald trecatorilor, in special
oamenilor in varstd, din Sibiu intr-o dimineatd
geroasa de iarnd. La randul nostru, 1in
19.01.2017, am trimis o provocare grupului de
voluntari Colegiului National
,»Gheorghe Sincai” Baia Mare, cu tema colectarii
diferentiate a deseurilor din scoala.

Termenul de realizare a provocarii a fost
de doud saptamani de la data primirii acesteia,
timp in care elevi voluntari din cadrul scolii au
inscriptionat pahare cu sigla proiectului si in data
de 31 ianuarie 2017, la ora 8 au iesit in Piata
Mare din Sibiu si au impartit ceai, de diverse
sortimente, trecatorilor. Desi afard a fost foarte
frig, fiecare a simtit ca orice gest, oricat ar fi el
de mic sau neinsemnat pentru tine, pentru altii
conteaza!

Din echipa care a realizat aceastd
activitate au facut parte: prof. Steliana
Marginean, coordonator al activitatii, prof.
Daniela Bunea, Marinela Rusu, responsabil CDI,
s1 70 elevi din clasele a VII-a A s1a VIII-a B.

pozitivisti ai
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»Provocari de fapte bune”
la Colegiul National ,,Gheorghe Lazir”
din Sibiu

Din impresiile elevilor:

Ana: M-am simtit minunat, chiar mi-a placut,
desi a fost foarte frig afara!

Diana: Vreau sda mai facem si anul viitor acest
lucru!

Stefi: Unii oameni ne-au intrebat de ce facem
asta. Le-am explicat cd avem o actiune de
voluntariat in cadrul proiectului ,Viata la
Pozitiv”’. M-am simtit super!

loana: A fost pentru prima datd cand am
participat la o actiune de acest gen. A fost chiar
interesant sa vezi reactiile oamenilor: Sa primesti
Ceva de la persoane necunoscute fara sa ti se
cearad nimic in schimb???

prof. Steliana Marginean

L/
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La sfarsitul lunii februarie din acest an
scolar am experimentat un alt tip de activitate
organizata in cadrul Programului Educational
International ,,Viata la pozitiv - Positive life”.
Este vorba despre un carnaval tematic.

Pornind de la ideea unui personaj pozitiv
dintr-o carte, am citit sau recitit cartile
preferate, ne-am ales personajele pe care urma
sd le interpretdim, ne-am pregatit costumele si

am pornit cu mult entuziasm spre locul
desfagurarii: Centrul de Documentare i
Informare din cadrul Colegiului  Tehnic
»Independenta”.

Partenerii nostri au fost profesori si
elevi - de gimnaziu si de liceu - din cinci unitati
scolare din judetul Sibiu.

Programul propus de oganizatori a fost
generos. Pe langd parada costumelor si
prezentarea personajelor, am participat la
numeroase jocuri, dintre care mentionam:
proba furnicutei harnice, joc de agilitate si
echilibru, atelier hand-made in cadrul caruia am
confectionat masti de carnaval, concursul de
Just Dance si o tombold cu dulciuri, carti si
jocuri de societate.

Pregatim costumele

Proiecte pentru socializare si relationare
pozitiva — Modul E1
Identitati pozitive” - Carnaval

Concurs ,,Just Dance”

Din impresiile elevilor:
Ramona: ,,Carnavalul a fost bine organizat. Ne-
am distrat si au fost niste probe foarte frumoase.
Cel mai mult mi-a placut proba Furnicutei
harnice, 1in care trebuia sa transporti popcorn cu
un pai dintr-o parte in alta, sarind intr-un picior.
Am si castigat acea probd. Poate acesta este
motivul”.
Andrei: ,,Un carnaval, o idee geniala. Sa rezum in
cateva cuvinte: a fost foarte distractiv, cu multe
jocuri ingenioase care se bazau pe priceperea
fiecarui concurent”.
Ariana: ,,Mi-a placut in mod special concursul de
Just Dance. Am dansat urmdrind un video
proiectat pe perete. La final, nu a castigat nimeni
proba, sau am castigat toti pentru cd ne-am
straduit cu totii sd reproducem miscarile cat mai
bine si, In special, pentru cd ne-am simtit bine si
ne-am distrat!”

~ N Bibliotecar: Marinela Rusu
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Dintre activitatile propuse in cadrul
modulului numarul cinci, Proiecte pentru
exprimarea talentului artistic si de indemanare,
am ales sa participdm la Atelierele Handmade.

Iubim cu totii primavara, carnavalul,
muzica si voia bund, asa cd ne-am hotarat sa
realizdm o multime de masti care sa va inspire si
sd va incante.

Carnavalul este sinonim cu voia buna
data de costumele colorate, de multitudinea de
masti, cu fascinatia balurilor, a Intalnirilor
romantice, a muzicii, de la cea simfonica la cea
moderna,  dezmortind  astfel  atmosfera
mohorata a iernii.

Carnavalul si masca au facut parte din
istoria umanitatii din cele mai vechi timpuri.
Radacinile lor coboara in ritualurile ancestrale
de trecere de la iarna la primavara, de celebrare
a lui Bachus si In onoarea lui Dionysos.
Costume fabuloase de epoca: regi si regine,
printi si printese, arlechini, ursi aurii $i argintii,
imbracati Tn matase si dantele, cu pene, strasuri
si pietre pretioase, dar si masti caraghioase iti
trezesc fantezia ori de cate ori iei parte la un
astfel de eveniment.

In Venetia, inci din 1671 exista o scoald
de madsti, realizate din argila, hartie presata si
faina, care apoi erau pictate. Masca a permis
amestecul claselor sociale in anumite forme de
divertisment, a permis ascunderea identitatii sau
identificarea persoanei din spatele mastii cu
entitatea reprezentatd de masca purtatd si a
puterilor ei magice.

Accesorii indispensabile costumelor de
carnaval, mastile au fost privite de-a lungul
timpului ca adevarate obiecte de arta.

fi invitim pe cei pasionati de art si de
frumos sa-si realizeze propriile masti, iar prin
acestea sa-si exprime creativitatea.

Lasati imaginatia sa zboare!

prof. Raluca Filip
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Modulul D6
“School Deco” - Atelierele Handmade

handmade
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Prin activitdtile din cadrul proiectului
,»Viata la pozitiv’- sectiunea ,,Un Viitor verde
pentru un loc gri!” din cadrul modulului
Dezvoltare comunitara si atitudine civica - ne
propunem ca elevii sa-si formeze o conceptie
sdndtoasd asupra vietii, sd fie mai constienti de
faptul ca mediul Inconjurator trebuie protejat.

Actiunile urmaresc stimularea unui
comportament ecologic Tn spiritul normelor
europene, precum s transformarea
comportamentului de zi cu zi al elevilor intr-un
stil de viatd ecologic, economic, sanatos si
durabil.

Ne-am propus sa identificam solutii in
ce priveste prevenirea si rezolvarea unor
probleme de mediu, sa formam si sd promovam
atitudini care sa reduca impactul negativ asupra
mediului.

Am derulat o serie de actiuni care s-au
concretizat in realizarea de postere, afise,
vizionare de documentare cu tematica ecologica,
activitati de ecologizare.

La activitati au participat 42 elevi din
clasele a V-a A si a V-a B din scoala noastra
care s-au implicat creativ, activ si cu entuziasm.

s b u.unm:'m_ T T
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Tntalnire de proiect,
Planificarea activitatilor

Modulul C2. Dezvoltare comunitara si
atitudine civica
,Un Viitor verde pentru un loc gri !/”

Coordonatori:
prof. Gabriela Sandulescu
prof. Antonia Ursu

Elevii au fost receptivi la activitatile noi
si au venit cu idei proprii In ceea ce priveste
realizarea planselor, au 1dentificat zilele cu
importantd ecologicd care au fost marcate prin
actiuni specifice, iar rezultatele au fost deosebit
de interesante si creative.
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Modulul C5. Dezvoltare comunitara si
atitudine civicd
»Vandatorii de fapte bune”

Scopul declarat al acestei activitati este acela de a

aduce 1in atentia elevilor din scolile sibiene importanta
implicarii in rezolvarea nevoilor comunitatii, dezvoltarea
spiritului civic si al spiritului de implicare personala la
elevi.

Pentru aceasta, initiatorii proiectului au facilitat

intdlnirea directd dintre elevi si cinci personalitati
implicate direct in proiectele comunitare. Este vorba
despre:

1.
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Mihai Blotor — informatician/programator care s-a
implicat in restaurarea Mocanitei (trenul care
strabatea Valea Hartibaciului si care facea legatura
intre Sibiu si Agnita). A fondat O.N.G-ul ,,Prietenii
Mocanitei”. Tn aproximativ 20 de ani, a restaurat
trenul si a reparat sinele de cale ferara. Astazi sunt
organizate calatorii pentru vizitatorii romani i
strdini, promovand astfel regiunea ca zona turistica.
Carmen Bucsa — economist. Este voluntar si
coordonator local al programului ,,Ajungem Mari” in
Sibiu. Organizeaza activitati non-formale pentru
copiii din centrele de plasament si din medii
defavorizate, desfasoara proiecte pentru atragere de
fonduri. Motivatia ei? ,,Recompensa este foarte
mare. Am legat noi prietenii; copiii m-au invatat sa
ma bucur de lucrurile mici; am invatat sa fac mult
mai multe lucruri decat credeam”.

Ciprian Ciocan - a absolvit Facultatea de
Electronica si  Telecomunicatii a Universitatii
Tehnice din Cluj-Napoca. Este director executiv al
Fundatiei Comunitare Sibiu. Scopul acestei fundatii
este acela de a atrage fonduri pentru finatarea
proiectelor comunitare. Cateva exemple recente sunt:
Youth Bank, Fondul Stiintescu, Stiintescu Hub etc.
Faciliteaza posibilitatea comunitétilor de a-si rezolva
singure problemele si promoveaza excelenta.

Andrei Soroaga — programator si coordonator al
Asociatiei ,,Cu verdele-n Sus”. Scopul asociatiei este
acela de a proteja padurile. Este implicatda in
exploatarea cu responsabilitate a fondului forestier si
in desfasurarea actiunilor de impaduriri — plantare si
intretinere a puietilor in judetul Sibiu. Promoveaza in
randul tinerilor dorinta de implicare si importanta
exemplului personal.

()

5. Teodor Padurean - profesor la
Colegiul Tehnic Independenta, director
al Fundatiei ,,Un copil, o speranza”.
Fundatia are misiunea de a proteja si de
a garanta respectarea drepturilor copiilor
si ale familiilor din judet. Este un
furnizor de servicii sociale: a infiintat
centre de terapie pentru copiii cu
probleme de sanatate, ofera terapii
ocupationale si grupuri de sprijin pentru
parinti, obtine fonduri pentru
desfasurarea de programe adresate
copiilor cu dizabilitati.

»Vanatorii de fapte bune” a
reprezentat un exemplu viu al implicarii
si al dedicatiei, al reusitei si al faptului
ca lucrurile bune se pot intdmpla oriunde
dacd intelegem ca oamenii de langd noi
sunt importanti, cd este important sa
lasam generatiilor viitoare o planetd
curatd, cu oameni frumosi.

Bibliotecar: Marinela Rusu

.
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Cupa 1 Decembrie la SAH

Coordonator: prof. Claudia Fugaru

Elevii nostri participa in fiecare an la
competitia sportiva pentru clasele V-VIII
,Olimpiada Gimnaziilor" si la competitia
,»Olimpiada Nationala a Sportului Scolar" pentru
elevii de liceu.

Aceste competitii se organizeazd pe urmatoarele
faze:

< faza pe unitate de invatamant;

< faza pe localitate;

¥ faza pe judet;

+» faza pe regiune, doar pentru elevii de

gimnaziu);

¥ faza nationala.

Dintre elevii de gimnaziu a participat la aceasta
competitie o echipa formata din trei baieti si o fata:
v Alexandru Morandau (VII B);

v loana Matei (VIII B);
v Alex Constantinescu (V A);
v Cezar Popa (V B).
Ei au obtinut locul III la faza pe localitate.

La competitia destinata elevilor de liceu pot
participa doar un baiat si o fata. Sebastian Albu si
Anamaria Herciu din clasa a Xll-a | ne-au
reprezentat scoala.
¥ La faza pe localitate Anamaria Herciu a luat

locul I si Sebastian Albu locul II.

+ La faza judeteana Sebastian a luat locul I, iar
Anamaria a castigat locul I, calificandu-se la
faza nationala care se va desfasura in luna mai
la Giurgiu.

.Sahul este un joc util §i onest,
indispensabil Tn educarea celor tineri.”
.Strategia necesitd gandire, tactica
necesitd observare."

Am inceput sa joc sah la varsta de 7
ani. Primii pasi in acest sport i-am facut la
Biblioteca Astra. Acolo se tineau cursurile
clubului la care eram Tinscris - Asociatia
Clubul Sportiv Logismart. Am invatat si am
jucat sah cu alti copii din grupa mea de
varsta, timp de doi ani. Profesoara noastra a
fost Corina Moldovan, o sibianca pasionata
de sah din timpul scolii, ca $i mine. Acum
ea este maestru international n sah si a
obtinut mai multe medalii la Campionatele
Nationale. Echipa noastra era buna. Am
participat la competitii organizate in Sibiu,
dar si in alte orase din tard si am obtinut
ntotdeauna locuri bune.

Nu am dorit sd fac sah de
performanta. In clasa a treia am descoperit
fotbalul, un alt sport care Tmi place mai
mult. Am renuntat la cursurile si
concursurile de sah profesionist, dar particip
cu placere la competitiile organizate de
noua mea scoald si joc cu placere o partida
de sah cu parintii si cu prietenii mei

Popa Cezar Stefan, Clasa a V-a B
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= Povestiri despre prietenii mei

Biografie: Calul albastru

Silvia Kerim s-a nascut in orasul Bucuresti, Tn
toamna anului 1931.

A fost jurnalista la revistele Contemporanul,
Romania Libera, Cinema si Secolul 20. Fiind pasionata
de teatru si film, a realizat mai multe filme muzicale
pentru copii precum: ,,Mary Poppins’’, ,Micuta
Dorothy”’, ,,Frumoasa din Padurea Adormita” etc.

De asemenea, a scris multe carti pentru copii,
printre care se numara si ,,Poarta de sicla’’, ,,Povestiri
despre prietenii mei’’, ,,O poveste cu noua povesti’’,

\PUf.

Rudi se intoarce acasa

Calul albastru este o poveste inspirata din

n cartea ,Povestiri despre prietenii mei”’ fapt? reale si mi-a placut cel mai mult. Sa va spun si
veti gisi opt povestiri foarte frumoase despre Voudapoyestea. - .
animale de companie. Citind aceastd carte, ne In timpul razboiului, caii erau luati de la
putem imagina sau putem intelege mult mai bine
gandurile si comportamentele animalelor, care,
uneori, au de suferit din cauza oamenilor.

invé‘gém astfel ca, uneori, oamenii nu stiu  frymoasi.
cum sd se comporte cu bietele animale. Poate ca, Tn timpul luptelor, care au durat patru ani,
daca ne-am pune n locul lor, am afla cat de greu Ilse a murit, fiind lovitd de un obuz. La sfarsitul

stapanii lor si dusi pe front pentru a céara tunurile,
corturile si alte materiale necesare soldatilor. Dintr-0
gospodarie din localitatea Darste au fost luati doi
cai: Rudi, un armasar puternic si Ilse, o iapa alba,

este traiul lor. Poate cd, uneori, oamenii sunt rdzboiului, caii care au supravietuit au fost adusi in
adevaratele animale fioroase. tara si lasati in gari. Folosindu-se de instinctul

Cateodatd, stipanii stiu cat de dificil este specific anima_lelor, Rudi se reintoarce acasa. El 1i
sa fil mereu tinut intr-un spatiu inchis, cand tu vrei duce dorul llsei...
de fapt, sa fii liber. Si ar fi bine sa putem aprecia
dragostea si loialitatea lor caci, chiar daca vor
pleca, se vor intoarce mereu.

Trei povestiri m-au impresionat profund:
,»Gandul din colf”, ,Motanul din livada pustie” si
,Calul albastru”. Sunt emontionante si triste, pline
de invataminte.

Este o carte pe care o recomand copiilor,
dar si parintilor, deoarece, prin intermediul ei,
putem sa intelegem unde gresim si cum putem sa
dezvoltam o relatie buna cu animalele noastre, mai
mari sau mai mici.

)

., Drumul de Intors Acasa

. . ‘ Calul albastru,
Surse de informare:
1. Kerim, Silvia — Povestiri despre prietenii : calul fermecat
mei, Bucuresti: Editura Aramis, 2009
2. https://www.agerpres.ro/flux-documentare )
3. https://ro.wikipedia.org/wiki/Film_muzical .  Gabriela Sasu, clasaa V-a A

I = i .y
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Pe neasteptate, intr-o dimineatid, Rudi a
murit. Legenda spune ca, atunci cand un cal moare,
acesta se transforma intr-un cal albastru, fermecat,
care 1i ajutd pe copii i pe oamenii mari sd gaseasca
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Lyman Frank Bamnm -
Vrijitorul din Oz

Era odata o fetita pe nume Dorothy, care
locuia impreund cu matusa si unchiul ei intr-un sat
numit Kansas.

Pe cand stitea la ea in casd si se juca cu
catelusul ei, Toto, s-a iscat o tornada care i-a luat pe
sus pe cei doi, cu tot cu casa, si i-a dus ntr-un tinut
magic pe nume Oz. Acolo s-a intilnit cu o zana
buna care i-a spus sd urmeze aleea galbena daca
vrea sa ajunga la marele vrajitor din tinut si i-a dat
in dar pantofii rubinii ai vrajitoarei. Pe drumul ei s-
a ntélnit cu o sperietoare de ciori, cu un om de
thinichea si cu un leu fricos care i-au devenit
prieteni foarte buni. Ei au pornit impreuna spre
vrajitor pentru a-i cere sa-i dea leului curaj, creier
sperietoarei, o inima omului de thinichea si ca sa-i
indeplineasca dorinta lui Dorothy — sa-i arate
drumul spre casa.

Cand au ajuns acolo, fiecare a primit ce isi
dorea, mai putin Dorothy, care a avut intotdeauna
puterea de a se intoarce acasd, doar cd nu stia.
Vrajitorul i-a sus tot ce trebuia sd faca ca sa-si
implinescd dorinta: sa-si loveasca pantofiorii rubinii
de trei ori si va gasi drumul inapoi.

Dorothy a respectat sfatul dat de vrajitor si
s-a intors la familia ei, impreuna cu Toto.

Informatii importante:

> Scriitorul american, L. Frank Baum

L.wm

Cititi cartea si rezolvafi corect

rebusul. Pe verticala AB veti descoperi
numele unui fenomen meteo extrem.

no

o Uk w

Cum se numea catelul din poveste?

De ce avea nevoie Dorothy pentru a se
intoarce acasa?

Ce isi dorea leul?

Unde locuia Doroty?

Ce isi dorea omul de tinichea?

Care este  numele  personajului
principal?

Care a fost prima persoand pe care a
intalnit-o in tinutul OZ?

(1856 - 1919) a fost orfan si a scris

A

numai proza fantasticd pentru copii;
» Oz este un tinut fictiv format din |

patru regiuni si este condus de un
rege; In acest tinut gasiti locuri

fantastice precum: Padurea |

Intunecata sau Orasul de Smarald;

» Prima editie a romanului a fost
realizata la Editura George M. Hill
Company, Tn anul 1900;

> Tncepand cu anul 1908 au fost
realizate doudzeci si patru de
adaptari  cinematografice, noua
filme artistice si patru parodii.

Descoperd magia cérfilor!

Surse de informare:
https://ro.wikipedia.org/wiki/Lyman_Frank_Baum

Andreea Ardelean,
clasaa VI-aB
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Pasiunea mea,
TeatruL

Ma numesc Soaitd Maria Sinziana si sunt
eleva in clasa a VI-a. As dori sa impartasesc cu
voi, in urmatoarele randuri, cateva impresii despre
pasiunea mea.

In aceastd toamna se implinesc trei ani de
cand urmez cursurile de teatru organizate la Palatul
Copiilor. Profesoara mea de teatru este Lorelei
Ghazawi. Tn timpul atelierelor de teatru exersam 0
multime de activitati de grup care ne ajutd si ne
imbunatatim atentia, concentrarea, viteza de
reactie, imaginatia, memoria, Creativitatea si sa
interpretdm rolurile cit mai bine. Facem si exercitii
de dictie, pentru a pronunta cat mai corect replicile.

Tn primul an de teatru am participat la
punerea in scend a piesei ,,Petrecerea”, in rolul
mamei  Alexandrei. Cine este Alexandra...
Alexandra este o adolescenta care decide sa
organizeze o petrecere in absenta si fara aprobarea
parintilor ei. Dar, lucrurile nu merg foarte bine si
parintii ei descopera adevarul. Este o piesa plind de
suspans, cu intorsaruri de situatie, cu un strop de
morald si chiar cu putin umor.

In fiecare an, participim la concursurile
judetene de teatru scolar organizate la Teatrul
Gong din Sibiu. Partenerii si, totodatd, rivalii
nostri sunt elevi din diferite scoli, din mai multe
judete. De exemplu, anul trecut am participat la
Concursul Judetean de Teatru cu piesa ,,Harap-
Alb”. Eu am jucat in aceasta piesa trei roluri:
Craiul, tatil lui Harap-Alb; Impdaratul Verde,
fratele craiului, si Imparatul Rosu, unul dintre
personajele negative ale basmului. La categoria de
varsta la care am fost inscrisi, piesa noastrd s-a
clasat pe locul trei, iar eu am luat locul doi la
sectiunea de interpretare. Concursul a reprezentat
pentru mine o experientd foarte frumoasa. Pentru
mine nimic nu se compara cu sentimentul pe care il
am cand ma urc pe scend si se aud ropote de
aplauze. Tn acel moment, Tmi dispar toate emotile
si simt ca pot face orice.

Teatrul inseamnd foarte mult pentru mine,
este mai mult decat un hobby, prin teatru eu pot
evada din rutina zilnica si pot face ceea ce imi
place.

Soaita Maria Sinziana, clasaa VlI-a B
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Drumul de la joacd la performanta
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Actorul meu preferat este Colin
Firth. Este de nationalitate britanica. In anul
2011 a fost laureat al Premiului Oscar
pentru cel mai bun actor din filmul ,,The
King’s Speech”. Tot Colin a convins
specialistii industriei cinematografice din
Anglia si SUA - jucénd rolul regelui Marii
Britanii, George al VI-lea - sa il onoreze cu
Premiul Bafta si cu Globul de Aur pentru
cel mai bun actor al anului 2011.

Ascensiunea sa in lumea filmului
hollywoodian a fost atunci cand I-a jucat pe
Mr. Darcy in ,Mandrie si prejudecata”.
Acest actor a mai jucat in: ,,Dadaca
Mcphee”, ,,O poveste de Craciun”, ,,Ce
inseamnd sa fi onest”, ,Magie in lumina
lumii” si ,,Un om singur”.

¥ Mai multe informatii gasiti pe pagina web:

https://ro.wikipedia.org/wiki/Colin_Firth
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Tenisul, pasiunea mea

La ce te gandesti prima data cand auzi
cuvantul tenis? Probabil la 0 minge aruncata peste
un fileu de catre doi parteneri. Tn realitate:
,»Tenisul este un joc de sah, doar ca folosesti toti
muschii, e ca si cum ai executa si apara penalty-
uri Tn acelasi timp, 2 ore”. Asta ne spunea Dave de
Haan (Mental Trainer) cu care am colaborat Tn
primul meu stagiu profesionist, numit ,,Train like
a pro”, organizat de Victor Hanescu.

M-am apucat relativ tarziu de tenis, la
varsta de 9 ani si jumatate, dupa o evaluare facuta
la TC Pamira Sibiu. Este un club de tenis la care
am ajuns la insistentele unei prietene care practica
deja tenisul.

Mi s-a spus ca am talent, dar, mai tarziu,
am descoperit ca tenisul este 90% munca si 10%
talent. Cred ca aceasta schema se aplicd oricarui
sport. Timp de patru ani, am facut schi de
performanta participand la peste 50 de concursuri
interne si internationale la care am castigat 20 de
trofee.

La tenis, rezultatele vin dupa foarte multa
munca. Abia anul acesta am castigat primul meu
turneu, dupa doi ani de antrenamente intense de
cate trei - patru ore pe zi, turnee cate 3-4 zile o
datd la doua saptamani si doar o vacantd de 10 zile
pe an. Dar sentimentele pe care le traiesti cand
ridici trofeul deasupra capului recompenseaza de
1.000 de ori toata munca depusa.

Visul meu este sa obtin 0 medalie pentru
Romania la Jocurile Olimpice de la Paris din anul
2024, o medalie cel putin la fel de valoroasa ca
cea obtinuta de Florin Mergea si Horia Tecau la
Rio, in 2016.

Smile and keep dreaming!!!

,,Dave de Haan si Cristina Rolo sunt expertii in mental
coaching care au lucrat cu jucatorul Victor Hanescu in
ultimii cinci ani in circuitul ATP. lar acum, cei doi
specialisti, alaturi de un staff de elitd, printre care si
actori, au lucrat In mod special pe latura mentala si
emotionald a micilor sportivi in taberele ,,Train Like a
Pro” de la Cluj Napoca si zilele acestea la Tenis Club
din Curtea de Arges.”

http://sptfm.ro/2016/08/23/expertii-mental-coaching- Eu si prietenul meu, Lucian
vorbesc-desore-tabara-train-like-nro-lui-victor-hanescu/ }/"Y‘"‘\ Tudor Vlad, clasaa Vi-a B
UGN

L/
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Pasiunea mea... electronica

Electronica m-a atras de cand eram
n clasa a Ill-a, dar trebuia sa fii in clasa a
IV-a pentru a te putea inscrie la cursuri. Mi-
a placut numele si parea un subiect
interesant. Asa cd m-am hotarat sa vad
despre ce e vorba. Asa ca, un an mai tarziu,
eu si fratele meu mai mare, Raul, ne-am
inscris la cursurile de radioelectronica
organizate la Palatul Copiilor din Sibiu.

Mi-au atras atentia montajele
realizate de colegii mai mari, care luminau
sau scoteau diferite sunete. Este deja al
doilea an in care practic acest hobby. Tmi
place mult partea de practica, dar si cea de
teorie.

Va prezint in randurile urmitoare
trei dintre montajele realizate de mine:

Generator de semnal:

Pentru a realiza acest montaj, aveti
nevoie de urmdtoarele componente: un
difuzor, patru fire, patru rezistoare, trei
tranzistoare si o placutd cu o foitd de cupru.

Utilizare: acest montaj poate fi
utilizat ca o jucdrie pentru copii.

(~ N
99—
£
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Cum ne petrecem
timpul liber. ..

N
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Alarma:
Pentru realizarea unei alarme trebuie sa

va procurati urmatoarele componente: un
difuzor, patru fire, doua tranzistoare, trei
rezistoare, sase fire si o placutd cu o foitd de
cupru.

Utilizare: acest montaj poate fi utilizat
ca 0 alarma pe un maner de metal.

Montaj cu led-uri:

Componente necesare: doua leduri, trei
rezistoare, doud tranzistoare, 2 condensatoare, 0
placuta cu o foita de cupru si doua fire.

Utilizare: puteti folosi acest montaj ca
ornament:de exemplu pentru decoratiunile de
Craciun.

Incercati si voil
Electronica este, in acelasi timp,
distractiva si utila Il

Gabriel Prode, clasa a V-a B
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Catedra de FEducatie Fizica este
multumita de rezultatele echipelor pe care le-a
coordonat si insotit in cadrul competitiilor
sportive, unde am reprezentat cu mandrie
Colegiul National ,, Gheorghe Lazar” Sibiu.

Echipa de volei feminin - Gimnaziu
Daniela Cucu, VIII B

Aana Ungureanu, VIII A
Maria Stetiu, VIII A

Ariana Petru, VII A

Dobrota Diana, VII B

Axinte larina, VI A

Potera Alexia, VI A

L R

Performante obtinute in acest an scolar:

» LOCUL | — Faza Judeteana

» LOCUL | — Faza Municipala

» Echipa este calificata la Olimpiada
Nationala a Sportului Scolar, care se
va desfasura la Targu Mures.

VIATA iN MISCARE

Activitati  desfasurate de  elevii

C.N.G.L. in cadrul Olimpiadei Sportului Scolar

Coordonatori:
v' prof. Daniela Amariei
v" prof. Daniel Masca

Echipa de volei, baieti - Gimnaziu
Laurentiu Lupp, VIII A
Topor Ionut, VIII A
Srefanutd Dragos,VIII A
Faraon Eduard, VIII A
Sandru Dragos, VII A
Craciun Bogdan, VII B
Muresan Andrei, VII B
Andronache Fabian, VII B
Nitu Dragos, VII B

et e

Performante obtinute in acest an scolar:

» LOCUL I - Faza Judeteana
» LOCUL | — Faza Municipala

Echipa de baschet, baieti - Gimnaziu
Axinte Dragos, VIII A

Topor Ionut, VIII A

Nicoara Alexandru,VIII B
lurian Mihai, VIII B

Craciunas Victor, VII B
lordache Andrei, VI A

Stimer Sabin, VI B

L R R

Performante obtinute in acest an scolar:

» LOCUL Il — Faza Municipala
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Stima de sine este o adevdratd
baghetd magicd prin care putem forma
viitorul unui copil. Stima de sine a unui
copil poate afecta fiecare domeniu din
existenta lui, de la prietenii pe care si-i
alege si felul cum va invata n scoald, pand
la ce fel de slujbd Tsi va alege.

Citat din Stephanie Martson

In cadrul activitatii realizate la clasele a
Vll-a A si B, a fost definit termenul stima de
sine, au fost identificati factorii care pot
influenta cresterea sau scaderea stimei de sine,
s-a discutat despre modalitatile prin care poate
fi crescutd stima de sine, activitatea fiind
finalizatd cu realizarea de catre elevi a unui
scurt eseu cu scop introspectiv, intitulat “Ziua
n care m-am iubit cu adevarat.”

Ce inseamna sa te iubesti pe tine insuti?

Sa te iubesti pe tine Tnsuti Tnseamna
sa te cunosti foarte bine, sa te intelegi, sa te
accepti, sa convietuiesti armonios cu tine,
convins fiind de valoarea ta. Acest lucru
presupune o buna constientizare si 0 imagine de
sine realista.

A te iubi cu adevarat Tnseamna sa ai
0 buna parere despre tine Tinsufi, sa ai
incredere Tn tine. Ziua Tn care m-am iubit cu
adevarat a fost ziua Tn care am realizat cat de
mult ma apreciaza ceilalfi.

Scutelnicu Radu, clasaa VIl-aB

Webografie:
http://www.citatepedia.ro/index.php?id=74188
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Psihologul recomanda. ..

Ziua in care m-am iubit cu
adevarat

De ce sa te iubesti?

Meritd sa te iubesti pe tine insuti
pentru a fi mai fericit, mai linistit, mai
multumit, mai implinit, mai echilibrat,
pentru a avea relatii bune cu ceilalti, pentru
a-ti spori starea generald de bine, pentru a
avea reusite in ceea ce faci.

Dragostea de sine se poate dobandi
doar daca ai incredere in tine. Cum poti sa
ai incredere n tine? Aceasta ar fi intrebarea
pe care mi-o puneam mereu. Inainte eram
foarte timid, mult mai timid decat acum.
Cand am avut incredere in mine pentru
prima data, am reusit sa devin mai linistit si
sa-mi fac primul meu prieten. Am observant
ce lucruri minunate ti se pot intdmpla.
Rezultatele obtinute: am fost admis la
Colegiul National Gheorghe Lazar, am luat
premiul al treilea la olimpiada de
lingvistica. Acestea au fost momentele din
viata mea in care m-am iubit cu adevarat.

Bilusel Andrei, clasaa VII-a A

Cum poti invita sa te iubesti mai mult?

Dacid realizezi cd nu te prea iubesti,
poti sa faci ceva in sensul acesta:
Propune-ti sa faci o schimbare;
Exploreaza propriile insusiri pozitive
si propriile realizari,
NU te compara cu altii;
Daruieste-te celorlalti si o sa simti
multumire;
Fii sincer
permanent;
Actioneaza curajos, indiferent de
rezultat, astfel vei tnvinge frica.

cu tine, analizeaza-te

YV V VV VYV
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Existau momente in care ma gandeam
doar la notele cele mai proaste pe care le
aveam. Nu puteam sa ma gandesc la altceva.
Nu puteam sa-mi iau gandul de la ele. Tot
timpul ma descurajam spundnd ca nu sunt bun
de nimic. Nelinistea poate s-ar fi marit, pentru
ca tineam totul in mine, nu vorbeam cu nimeni,
nu ceream ajutorul nimdnui. Intr-0 zi, mi-am
dat seama ca acele note nu erau singurele,
aveam §i note bune, aveam si reusite la scoala.
Aceasta este ziua Tn care m-am iubit cu
adevarat.

Roman Bogdan, clasaa VIl-a A

O fata fara prieteni, singurd, simtfeam
ca nimeni nu md acceptd pentru ceea ce Sunt.
Simteam ca trebuie sa ma schimb pentru ca
lumea sa ma placa. Trebuia sa nu fiu EU. Nu
ma pot modela dupa placul nimanui, nu pot sa
fiu ALTCINEVA. Nu imi pot schimba modul de
a gandi doar ca sa fiu acceptata. Mi-am dat
seama ca problema nu este la mine; daca eu
md iubesc cu adevarat nimic nu mai conteaza.

Blaga Daria, clasa a VIl-a B

Experiente fericite

Cand am luat o nota buna, cand am
ajutat un animal ranit sau o persoanad al cdrui
respect fatd de sine era vizibil la pamant sunt
momentele in care m-am iubit cu adevarat.

Bucsa Dragos, clasaa V1l-a B

M-am iubit atunci cand am realizat ca
sunt acceptatd de cei din jur, cand mi-am
facut prieteni adevarati, care ma accepta asa
cum sunt, cu bune si cu rele, dar care imi
spun cand fac ceva gresit si ma ajuta sa fiu o
persoana mai buna.

Birza Alexia, clasaa VIl-a B

Clipele  frumoase  alaturi de
persoanele dragi, ma fac sd ma simt apreciat
si s3 ma iubesc cu adevdrat.

Moriandiu Alex, clasa a Vll-a B

Nu trebuie sa ma chinui sa fac ceva
frumos, doar sa fiu eu Tnsami si ma iubesc
pentru asta.

Moro Alexandra, clasa a Vll-a B

Creatii literare

Ziua ™n care m-am iubit cu adevdrat -
O zi plind de bucurie.

In acea zi am fost un impérat

Cu o coroand aurie.

In ziua in care m-am iubit cu adevérat,
Am privit lumea diferit.

Rana sufletului, eu mi-am vindecat

Si m-am simtit Tmplinit.

Din ziua Tn care m-am iubit cu adevarat,
Am stiut un singur lucru:

Sunt mereu Tmpdcat si iubesc fdrd vreun
dubiu.

Faghi Sebastian, clasaa VII-a A

Sdmanta
\/%‘ care
\ creste
este cea
pe care
L] 1 J
=4
A
Ty
1 <~
‘{/,,
) ingrijestil 4y

Articol realizat de:
Prof. psiholog Daniela Poplacenel si elevii
clasei a clasa a Vll-a
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Tn data de 26 octombrie 2016, Colegiul
National ..Gheorghe Lazdr" a gdzduit o sesiune de LUCIAN BLAGA

S| POEZIA FOLCLORICA

comunicdri cu tema Lucian Blaga si poezia
folcloricd, eveniment ce a avut-o ca invitat de
onoare pe d-na conf. univ. dr. Mirela Ocinic.
Evenimentul a reprezentat o activitate conexd a
Colocviului National Studenfesc .Lucian Blaga",
organizat de Universitatea Lucian Blaga din Sibiu,
desfdsurat, n acest an, in perioada 28-29
octombrie. Sesiunea de comunicdri a reunit lucrdri
prezentate de elevii de liceu, dar si recitdari din
creatia lui Lucian Blaga si creatii originale ale
elevilor inspirate de opera poetului. De asemenea,
au fost expuse desene inspirate de poezia blagiand.

Secventele sesiunii: \

¥ Sesiunea de comunicari a debutat cu un moment de
incursiuni poetice, sustinut de elevi ai claselor a VIII-a
A si B, coordonati de doamna profesoard Corina
Ciobota. Versurile recitate au urmadrit traiectul unei
biografii lirice a poetului. De asemenea, au fost
recitate versuri din creatiile proprii ale elevilor de
clasa a VIlI-a, inspirate de poezia lui Blaga.

+ 1n continuare, a fost prezentat un video-poem, realizat
de elevii claselor XII A si E, coordonati de doamna
profesoarda Marcela Ciobdnuc.

¥ A urmat interpretarea doinei Sapa, frate, sapa, sapa,
realizata de elevii clasei a XI-a A si un intermezzo de
recitdri acompaniate de chitara realizat de elevii din a
Xl-a A si a XI-a E, ambele activitati fiind coordonate
de doamna profesoara Iuliana Burtan.

< Sesiunea propriu-zisd de comunicari s-a constituit
drept un moment distinct de hermeneutica a textului
blagian. Lucrdrile au avut in vedere texte inspirate de
poezia folcloricd si nu numai, fiind prezentate
interpretari ale unor poezii ca de exemplu Pasarea
sfanta, Autoportret, Vara de noiembrie sau Tntoarcere.
Printre elevii ce au sustinut comunicarile s-au numarat
atat reprezentanti ai clasei a IX-a I (coordonati de d-na
profesoarda Rita Federeac), cat si X F si XI A
(coordonati de d-na profesoara Iuliana Burtan), XII G
si XII T (coordonati de d-na profesoara Corina
Chiriches).

¥ La final, dupd ce lucrarile au fost discutate impreuna
cu d-na conf. Mirela Ocinic, a avut loc vizionarea
lucrarilor plastice inspirate de creatia lui Blaga.

Prof. Corina Chiriches TN
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Sufletul satului
colaj de versuri din creatia lui Blaga, avand
ca tema satul,
o adevarata matrice spirituala

de Mohai Cristian, clasa a VIll-a B

1. Unde si cand m-am ivit in lumina, nu stiu,
Inchis in cercul aceleiasi vetre

fac schimb de taine cu stamosii.

Binecuvant panea si luna.

2. Eu cred ca vesnicia s-a nascut la sat.
Aici orice gand e mai Tncet

si inima-ti zvacneste mai rar

ca si cum nu ti-ar bate-n piept

ci adanc in pamant, undeva.

3. Sub crugul albastru, in Lancram, isi stau
Alaturea cele potrivnice, ziua si noaptea.
Piere zvon subt zariste

Talanga in rariste.

4. Sat al meu, ce porti in nume

Sunetele lacrimei.

Tntr-un ungher ascuns am dat de-un leagan.
Era leaganul

n care-o mana-mbatranita azi de soarta mea
mi-a leganat

ntaiul somn ti poate-ntéiul vis.

5. Rézboiul dupa usa pus
Tese singur - vezi suveica?
Fa o cruce spre apus!

6. Dupa douazeci de ani trec iardsi pe-aceleasi uliti

unde-am fost prietenul mic al taranii.

7. Langa sat iatd-ma iarasi,
prins cu umbrele tovaras.

Creatiile literare inspirate din opera lui
Lucian Blaga se gasesc la Sectiunea Atelier de

lectura si scriere creativa.

Blaga in imagini

,» Cresc amintirile”
de loana Matei

., Boare atlantica”
de Andreea Sancu »Pasdrea sfanta”
de Adelina Mirea

,,Cerbul cu stea in frunte”
de Alexia Cioban si Cristina Vacarescu
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Vlad Popentiu, clasaa VIl-aB —
Premiul II la etapa judeteana,
grupa de varsta 12-15 ani

Concursul de oratorie .Public
Speaking” desfdasurat n scoala noastrd
este organizat, in fiecare an, de ESU
(English  Speaking Union) Romdnia, 1Tn
colaborare cu Ministerul Educatiei.

Concursul se desfdsoard pe mai
multe etape (scolard, judeteand, regionald,
nationald si internationald - Londra), pe
doud categorii de varstd (12 - 15 si 16 - 21
ani) si consta T alcdtuirea si prezentarea
unui speech pe o temd datad.

Durata speech-ului diferd in functie
de varstd. Castigdtorii sunt alesi de catre
un juriu format din profesori gi inspectori
scolari, iar Favourite Speaker - cel mai
bun vorbitor - este ales prin vot secret
de elevii si profesorii din public.

Editia 2016/2017, a propus grupei de
varstd 12 - 15 ani tema ,Pacea nu este o
absentd a razboiului” (Peace is not an
absence of war).

I

Peace. What is peace exactly? A lot of
people will answer this question saying that peace is
the opposite of war. But this is totally wrong.

My name is Vlad Popentiu, and today | hope
that I will change your opinion about peace. It’s not
the opposite of the war, it is a hidden war.

We all think that wars happen once a decade
or two and that peace is predominant. Well, let’s
take this logically. In wars, people risk their lives at
all time. When there’s peace, they don’t. In wars,
there is pressure. When there is peace, there isn’t
any.

44

Concurs de oratorie
Public Speaking

Coordonator concurs: prof. Pavelescu Corina
Coordonator nivel gimnaziu:
prof. Serban Victoria

Up to this point, you are correct. Peace is
the opposite of war. But let’s look at it from a
different perspective. People that work in
emergency services die for us every minute! There
are a lot of people like them doing risky jobs, just to
make our lives better! What irritates me the most is
when people think that there is no pressure in peace.
They are wrong! There are so many little wars
happening right now, and every one of them puts
pressure on us! From the gamers’ club, where
people argue about which console is the best, to the
smart boys club, who argue whose test was better!
From the billionare’s club, who argue whose house
is bigger, to the fashion girls’ club, who argue
whose lipstick is more beautiful! In this times of
peace, let’s try eliminating those little wars and
focus on what really matters, like the global climate!
As Hillary Clinton said, ,,Bridges are better than
walls”.

Now, | would like to talk about a different
type of war. We discussed wars between countries,
wars between people and groups of people, but |
didn’t mention the war that we have to fight
ourselves. When our mind meets a question that has
no fixed answer, the brain creates a war. And this
kind of wars destroy us the most. Some people think
that hiding in the mountains is the best idea to stop
these wars. But it’s not true. You will always ask
yourself ,,Should I go back in the city?” or ,,Did |
take the right decision when I moved?”. Peace is not
necessarily found deep in the mountains but in our
inner self.

In conclusion, wars are not only between
nations. Wars can be between people or can be
between you and your brain. Peace is not an absence
of war. It is the hidden war. Peace is the harmony
we establish with other nations or countries, other
races or religions, but first of all with ourselves.

/~,  Vlad Popentiu, clasaa VlIl-aB
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What is the first thing that comes to your mind
when | say the word... peace? But what about war? For
me, the word is NATO, for both of them. Why NATO?
Because what NATO wants is to create peace, and stop
wars. But, here is an error, these two things are the
exact same, thing,... or are they?

A 2015 study ranked the UK as the world
leader in soft power, and this is just the power of
manipulating other countries by whispering something
into their ear. And many of you will say that this ”soft
power” is just the perfect strategy for winning wars
without killing so many so liders or innocent people, or
without destroying cities that contain man’s oldest and
most beautiful creations, monuments, monuments that
are just sculptures that no one understands the meaning
of, or represent presidents, kings, or any other world
leaders, but they can represent other things, like wars,
revolutions or important achivements, and | will try to
make clear why they want to remind us about those
bloody wars at the end of my speech.

After I said all of this I’'m sure many of you
will ask yourselves why wars are still happening and
people die every day only because of those wars.
Unfortunately I can’t answer this but maybe it’s just
because politics isn’t as powerful as the human weapon
even if we all heard the quote ,.it is not the gun that
kills.” Now I want you to remember another famous
quote ,,When I grow up I want to make world peace”.
What exactly is that ,,World Peace”? It can be
interpreted as many things, but I will try tell you my
opinion about the meaning.

First of all, 1 would like you to imagine a
fictionary world, a fictionary Earth to be more exact,
with the countries and nations that are today on the
famous World map, but this planet must not have any

wars, that means no land wars, no resources wars In cadrul etapei judetene, au participat
(which by the way are the most important), and not | elevi de gimnaziu din urmatoarele scoli:

even those soft wars as | like to call them. If you stop _ ] ] .

and think a bit you will realize that this Earth is b Coleg!uIAgr.lcol »D-P. BarC|anu”‘51bu.1;.

. . . ¥ Colegiul National ,,Gheorghe Lazar” Sibiu;
|m9053|ble to _eX|st. Why? Because there are -so maTny 9 Scoala Gimnaziali ,Nicolae lorga” Sibiu:
nations that live because of those wars, nations like | §  (olegiul National ,,Octavian Goga” Sibiu;
Nigeria, Cameroon, countries that don’t have main | ¥ Colegiul National ,, Andrei Saguna” Sibiu;
resources like oil, and take them from other countries, | # Scoala Nationala de Gaz, Medias;

by war or by trading. That means world peace will | ¥ Liceul Teoretic, Axente Sever.

never be the world peace that we pray for.

Remember when 1 said that I’ll make it
clear why wars are so important? That’s because
war is a word that completes us, as | explained a
minute ago, and wars are lessons that taught and
will teach us so many important things too, like
the survival of a nation for example. The word war
is like a leaf from an imaginary ,,Humanity Tree”,
like peace, and if war and peace were opposite,
they would not be both, side by side in that
humanity tree, and that results that war is not the
opposite of peace, because humanity can’t be both
peaceful and the opposite of peaceful, whatever
that would be, like a human who can’t be smart
and dumb at the same time. That means peace is
not just an absence of war.

Rares Teposu, clasaa VlIl-a B

(X e
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Excursia reprezintd pentru elevii mei
(clasa a VI-a B in acest an scolar) prima optiune
pentru activitdtile extrascolare, deoarece le
oferd posibilitatea de a se manifesta liber si de a
socializa Th alte contexte decdt mediul scolar,
Tmbogafindu-si astfel pe nesimtite experienta de
viatd. Ea este o lectie interdisciplinard fard
manuale prin care li se dezvoltd dragostea fatd
de tard, fatd de naturd, fatd de semeni.
Instruirea copiilor se face in afara mediului
scolar, iar observatiile, discutiile, dezbaterile
sunt mai profunde si mai detasate, iar achizitiile
Tnvatarii se fac mai rapid si sunt mai persistente.
Impresiile in urma acestei activitdati i motiveazd
pe elevi sd fie mai atenti la lumea inconjurdtoare
si sd se implice mai mult in viata sociald.
Excursia cu clasele a V-a B si a VI-a B din 15
noiembrie 2016 la Castelul Bran si Parcul
Dinozaurilor de la Rasnov a fost un astfel de
moment.

Desene realizate de:
Antonia Dutu, Razvan Hodos,

Isabella
Munteanu, Akos Palotas si Alexandra Serban
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Pe urmele dinozaurilor
- Dino Parc -

Coordonatori: prof. Daniela Bunea
prof. Raluca Filip

Excursia de la Dino Park ne-a purtat
in trecut miliarde de ani; pe vremea cand
dinozaurii trdiau. Acolo am invatat despre
istoria, anatomia si viata dinozaurilor intr-
un mod distractiv. Dupd un film la Cinema
9D, o vizitd la muzeu, un traseu Aventura
si zeci de dinozauri, am ramas cu amintiri
frumoase si informatii interesante. Toata
vizita la parc mi-a placut si sper sa mai
ajung acolo. Excursia a fost reusitd si va
ramane mereu In amintirea mea.

Gritu Titus Sebastian Pantelimon

In aceasti excursic m-am simtit
foarte bine, chiar m-am distrat, dar cel mai
mult si cel mai mult mi-a placut la Dino
Park Rasnov. Pe langd multimea de
dinozauri In marime naturald, vulcanul
»Exploziu” (si prin ,,Exploziu” vreau sa
spun ca erupea la fiecare 3 minute — este de
fapt o simulare in caz cd va erupe vreodatd
in realitate) si traseul ,,Aventura Park”, cu o
multime de tiroliene si locuri de joaca, atat
pentru cei mici, cat si pentru cei mai mari.
Cel mai mult mi-a placut cinemaul 9D.
Aveam impresia ca sunt chiar acolo, in
ROLLER COASTER-ul care urma sa se
prabuseasca. Chiar daca m-am ales cu o
durere de gat si cu o inimd care batea atat
de tare, m-am distrat si as repeta oricand
aceasta experienta minunata la Dino Park.

Andrada Ciobanu

Recomand tuturor sd mearga la
Dino Park! Este un loc incredibil in care
dinozaurii prind viata, iar daca faci o poza
cu ei este ca si cum te-ai Tntoarce in timp,
in preistorie. Cinematograful 9D este un
Mountin Rousse in care ajungi de la pamint
la cer intr-o secunda. Traseele de la Arka-
Park sunt extraordinare si te fac sa te simti
de parca ai zbura.
Karina Hunyardi

.
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Dino Park este un parc cu dinozauri in aer liber,
care se afld langa cetatea Rasnov din Brasov. Pe langa
dinozaurii care mai de care mai mare, mai fioros si mai
puternic, sunt amenajate si locuri de distractie, atat
pentru copii, cat si pentru adulti. Tot 1n acest parc, exista
o camerd unde se pot viziona fime 9D. Acestea ne-au
zgaltait atat de tare, Tncat am simtit cad vom cadea in gol.

Antonia Dutu

Am reusit pentru cateva ore sd ma intorc in timp;
el... nu chiar. Cu toate acestea, la Dino Park a fost
excelent. Ne-am distrat de minune, totusi cel mai mult
mi-a placut la cinemaul 9D. As vrea sa va spun ca nu
este asa de Infricosator pe cum pare. Cat timp am fost in
parc, am avut sansa sd ne plimbam printre dinozauri, unii
mai interesanti decét altii. Ne-am jucat, am fost bucurosi,
am fost copii. Am ras si ne-am simtit bine. A fost o
experintd de neuitat, pe care as vrea sa o trdiesc din nou.

Ruxandra Soima

Cinematograful 9D

Elevii clasei a VI-a B impreuna cu clasa a V-a B
au mers fintr-o excursie la Dino Park. Acolo, cel mai
important punct de atractie a fost Cinematograful 9D.

Intr-o sala micutd, erau asezate 12 scaune si un
ecran mare. La intrare am primit ochelari pentru a vedea
imaginile in 9D, iar scaunele se miscau in functie de
secventa din film. Au fost proiectate 3 filme care nu aveau
mai mult de 6 minute. In timpul proiectiei stiteam pe
scaune, dar ne simteam de parca am fi fost intr-un
rollercoaster. Vedeam sinele pe care mergea
rollercoasterul si, in jur, peisajul.

Intr-unul din cele 3 filme intram intr-un perete si
simteam de parca chiar ne-am fi lovit de unul. Intram in
apa si eram stropiti cu putind api adevarati. In toate
filmele rulate la cinematograf ne aparea cate un animal
preistoric in fatd, iar unii copii se speriau. Totul parea real.
Suntem convinsi ca si voi v-ati fi speriat dacd ati fi vazut
cum aparea dintr-o datd un scorpion sau un dinozaur langa
voi. Chiar daci era un film, emotiile erau reale. In
momentul in care am iesit din cinematograf, am dorit sd
ne intoarcem inca o data si inca o data.

Poate ca, citind aceste randuri, nu vi se pare ceva
foarte special. Daca nu ne credeti, mergeti sa vedeti cu
ochii vostri, sa simtiti emotiile transmise in timpul
filmelor. Noi va garantdm ca elevilor din clasele a VI-a B
si a V-a B i s-a parut ceva frumos, interesant si de-a
dreptul fascinant!

Andreea Pavel si Karina Hunyardi

Stiati ca...

+ Denumirea de dinozaur (gr.
Soparla infioratoare) a fost folosita
pentru prima oara in anul 1841 de catre
dr. Richard Owen;

+ Ultrasaurus, descoperit prima
oard in 1979, este cel mai mare dinozaur
cunoscut pand in prezent avand, dupa
estimari, 130 de tone;

+ Cel mai mare ou de dinozaur
(Hypselosaurus), descoperit in Franta,
avea marimea unei mingi de Rugby;

¥ Oceanele paleozoice (de acum
600.000.000 ani), contineau un numar
mare de pesti care nu au supravietuit in
era mezozoicd (a doua mare era
geologicad);

¥ Stiuca din ziua de azi semana
putin cu cele mai vechi tetrapode terestre
(patrupede), ele aveau capul mare umplut
cu siruri de dinti puternici, acestea fiind
cele mai vechi pradatoare;

¥ Masozaurii aveau indltimea de
peste 12 metri, ei aveau cranii uriage, ca
de soparla, pline de colti lungi, curbati si
corpuri lungi ca de sarpe;

¥ Ramasitele foraminiferelor, care
au evoluat rapid si au fost incredibil de
numeroase, sunt acum utlizate pentu
datarea de mare pecizie a rocilor;

<+ Ambulocetus (primele balene)
ardtau ca o combinatie dintre un lup si un
leu de mare cu capul urias;

+ Basilosaurus, avea lungimea de
15,5 m si cranii lungi si grele, acestea
continand dinti imensi, a caror forma
seamana cu cea a rechinilor;

+ Fosilele sunt ramagitele
animalelelor si plantelor, aflate in diferite
stadii de descompunere.

Patricia Boga si Alexia Halmaghi

——

Surse de informare:

1. Arborele lumii. Revista de cultura
generala pentru intreaga familie

2. https://www.google.ro/search?q=
dinozauri
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The students in VII B, coordinated by their
English teacher, Serban Victoria, have decided to
enter a competition run by Oxford University Press,
entitled The Future. They had to work in groups of
2-6 students and create posters on this topic. This is
what they did:

THE FUTURE
f TECHNOLOGY MNATURE
,‘ ¥ " 7

o
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Group 1: Moro Alexandra, Birza Alexia,
Fagetan Radu

In our poster we wanted to show some
aspects of technology and nature in the future.
We also included some interesting facts about
the car of the future and about coffee beans.

amw |

Group 2: Goron Ana, Pozdirca Petra,
Munteanu Iulia, Halmaciu Delia

Our project is about moving to another
planet because we won't be able to live on Earth
anymore. Our new planet will be called Pandora
and we’ll take more care of it. We included some
meaningful song lyrics in our project.
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-THE FUTURE -
POSTER COMPETITION

Coordonator: prof. Victoria Serban

Group 3: Pascaliau Tudor, Bucsa Dragos,
Codreanu Stefan, Murariu Andrei

We prepared a project about the
Future of the City and we included
something about the future car, about future
communication and the future house.
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Group 4: Craciun Bogdan, Nitu Dragos,
Muresan Andrei, Neghina Vlad, Craciunas
Victor

Our project has a powerful message:
The situation of the Earth is getting worse. We
need to recycle more. We have only one planet
and it’s our choice how we keep it.
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Group 5: Domnariu Cristina, Varga-Santai Group 7: Serb Radu, Andronache
Francesca, Blezu losif, Popentiu Vlad, Fabian
Teposu Rares Our project is about the future and the

) L present car. We built two cars from
In our project we used an application called lego parts to show how a present car

Aurasma to prove that even if the world and a future car look like.
changes a lot, people will not forget the past.
They’ll keep the old moments and will respect

protiem 0 . and # 3.0 woridwide 1AORON ot offects the 30, water

them more.
Fer 1 B A B ﬁ')
1’1_/ et
= . !
~ PROTECT THE ENVIRONMENT.!! T
. 10 e Laks! e T =

WISWATER 1hiThg SuTORE!

BLAGA Derio loara , DOBROTA Diono , DEMIAN Rokuca, SECOSAN Mibal
7)22016

NGUSH PROXCT

Group 6: Stoica Sergiu, Gheban Bogdan, Group 8: Blaga Daria, Dobroti
Morandiu Alexandru, Scutelnicu Radu Diana, Demian Raluca, Secosan Mihai
Our project is about how big of a problem We used an application called Popplet
pollution is and how we can fight against it. to talk about pollution. Environmental
By polluting lakes, chopping trees and pollution consists of 5 basic types,
wasting water, we are destroying our future! namely, air, water, soil, noise and light.
We need to MAKE NATURE GREAT Pollution can damage our world
AGAIN! starting with small things like plants and

ending with us! In the future, our world
will die if we do not stop polluting it.
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Suntem printre rafturile Centrului de
Documentare si  Informare, fTnsotiti de

doamna profesoard Corina Ciobotd, o
persoand caldd si empaticd, partenera
noastrd n cadrul diverselor activitati

desfdsurate in acest spatiu, dar si
coordonator al revistelor Laboratorul de
idei, la Sectiunea Atelier de lecturd si
scriere creativa.

» Ce personalititi din lumea literaturii
romane ati intilnit in timpul in care ati
studiat la Facultatea de Litere din Bucuresti?

As incepe mai Intai cu profesorii, 0
adevarata elita a literaturii romdne, care m-au
fascinat si m-au facut sa fiu mdndra ca am avut
privilegiul de a-i cunoaste pe viu, de a
interactiona cu ei, atdt la seminarii, cat si la
examene. Este vorba de academician doctor Zoe
Dumitrescu Busulenga, Ov. S. Crohmalniceanu,
Nicolae Manolescu, Eugen Simion, poetul loan
Alexandru, teoreticianul literar Savin Bratu.
Lista poate continua, dar cred ca ar fi mai
nimerit pentru voi sa continui cu studentii, fostii
mei colegi, care astdzi sunt nume sonore, de
care cu siguranta ca ati auzit: Mircea
Cartarescu, regretatii poeti Traian T. Cosovei si
loan ( ,,Nino”) Stratan, prozatorul Florin Toma
si specialista in didactica si metodica, Sofia
Dobra, autoare a manualelor voastre de limba
romand, aparute la Editura Humanitas.
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Interviu

Profesiune de credinta

> Ce ne puteti spune despre experienta
dumneavoastra profesionala?

Sunt foarte multe de spus, avand in
vedere ca experienta mea profesionala este in
acest moment de 37 de ani, timp Tn care mi-am
manifestat pasiunea §i rabdarea in a-i instrui pe
altii, in a le cultiva placerea pentru lectura si
scris si abilitatea unei comunicari alese. Am
predat in mai multe scoli, atat in mediul rural,
cdt si in scoli de elita, si singurul meu gand a
fost peste tot de a fi eu insami si de a face ceea
ce imi place mai mult: sa daruiesc.

» Cum a fost sa predati in mediul rural
la inceputul carierei dumneavoastra?

Venind din scoala bucuresteana am
ajuns, ca majoritatea absolventilor din vremea
aceea la polul opus, o scoald dintr-un sat al
judetului Sibiu. De altfel, fostii nostri profesori
de la facultate ne , amenintau” mereu cu
perspectiva ,,intunecata” a invatamantului
rural. Auzeam mereu in gluma de Ciorogarla si
de Cucuietii din Deal. Glumeau si ei, glumeam
si noi. Realitatea n-a fost insa atdt de
intunecatd, cdci toti navetistii eram tineri si ne
impartaseam experientele,  povestind foarte
mult. Copiii de la scoala erau modesti, dar
dornici sa invete si, stiind ca in afara
manualului, sunt unica lor indrumatoare, nu
puteam sa-i las. Petreceam multe ore dupad
program pentru a-i ajuta, caci nu se nascusera
in familii cu biblioteci si acces la cultura. Cea
mai mare bucurie din primul meu an de
invatamdnt a fost sa indrum un bdiat pentru
etapa judeteana a Olimpiadei de limba romana,
la care a obtinut un loc foarte bun, uimind pe
toatd lumea. Incepuse sd scrie poezie si,
ulterior, a devenit profesor.

(X e\
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> Care a fost generatia sau clasa la care ati
intrat cu cea mai mare placere ca diriginta

De fiecare data cand terminam cu o serie de
copii aveam sentimentul ca nu voi mai intdlni o clasa
asemandtoare §i ca ei au fost singurii care m-au
implinit profesional. Luam noua generatie cu emotie
si cu gandul ca am daruit totul celor de dinainte. Dar
se pare cd iubirea este inepuizabila si ca intensitatea
sentimentelor se manifesta identic. l-am iubit pe toti,
le-am exploatat calitdtile si am avut incredere ca si
le vor exprima in viata. Asa ca mi-e greu acum sd
aleg si sa ierarhizez.

» Anul trecut, elevii din clasa a opta au
intrat n istoria colegiului. Au avut medii foarte
mari si acum sunt aproape toti elevi de liceu in
»Gheorghe Lazar”. Cum ati reusit sa-i pregatiti
pentru aceasta performanta?

La una dintre clase eram diriginta si, intdlnindu-
ma mai des cu ei, incercam sa le insuflu, pe ldnga
informatiile de specialitate, si ,, Spiritul Lazarului”,
spirit pe care eu l-am simtit cind eram eleva aici si
de la care nu abdic sub nicio forma. La cealalta
clasa predam limba romdna si am facut instinctiv
acelasi lucru. Astfel, prin muncd sustinutd, i-am
molipsit aproape pe toti cu pldacerea pentru romdnd,
dar si cu Spiritul Lazarist. Stii, spiritul acesta se
simte, se traieste. E de fapt o stare, o atmosfera care
contopeste, idealuri, munca multd, competitivitate
febrila, premii, distinctii, distractie, degajare, totul
prins intr-un anume firesc, extrem de placut. Apoi am
considerat ca e pacat ca cei care au ales in clasa a
V-a sa vina la Lazar, sa-l paraseasca dupa patru ani.

» Care sunt diferentele sesizate de
dumneavoastra intre generatiile de elevi de ieri si
de azi?

De multe ori am fost tentata sa fac comparatie
intre elevii din trecut §i cei de astazi, dar m-am oprit
la timp si am analizat mai profund fenomenul. In
trecut, informatia unui elev venea de la profesor, din
bibliografia recomandata, de la familie, iar copiii
erau mai aplicati. Munceau foarte mult pentru a se
documenta si pentru a-si ilustra cunostintele. In

Multa  lume considera generatia
actuala superficiala, dar ignora faptul ca
timpurile s-au schimbat si ca nu putem
face o comparatie cu cei din trecut in
favoarea acelora.

» Ce le puteti transmite elevilor de
a opta ai anului viitor?

Examenul de Evaluare Nationald este
un concurs cu miza mare, Ccdci
ierarhizeaza elevii §i i distribuie in liceele
corespunzatoare. Este un examen dificil,
aplicat intr-un moment nu tocmai potrivit,
pentru ca stim cu totii: varsta trecerii spre
o alta etapa a vietii produce schimbari. Nu
toti se pot concentra la fel, nu toti sunt la
fel de capabili sa asimileze multa
informatie si sa o ilustreze, de aceea ii
Sfatuiesc sa munceasca sustinut, sa fie
consecventi §i sa insiste in punctele

vulnerabile — fiecare trebuie sa si le
cunoasca — pentru a face fata cu brio
acestui examen.

f\

ntervievat:
e Corina Ciobota - Profesor de Limba si
Literatura Romana, C.N.G.L.

prezent, internetul faciliteaza obfinerea informafiei,  Reporter:

iar anumite jocuri virtuale dezvolta reflexele, o Dragos Mihalescu - elev in clasa a
gandirea strategica, coordonarea mand-ochi §i VlIil-aB

logica. i
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Avem privilegiul de a trdi Intr-un oras in care
strazile si zidurile vechi ale orasului transmit ecouri ale
istoriei si civilizatiei bogate din acest colt de tara. Si, in
acelasi timp, avem privilegiul de a fi contemporani cu
personalitati care stiu sd continue munca numerosilor
oameni de artd si de culturd, numerosilor oameni de
stiintd, arhitecti, personalitati politice si militare care au
activat aici si care au facut ca Sibiul sa fie ceea ce este
astazi — un oras frumos in care fiecare zi aduce ceva nou,
un oras n care ne place sa traim.

Este cazul domnului Dumitru Budrala, un
profesionist desavarsit care a oferit sibienilor
fenomenul Astra Film Festival”. Astazi, putem

cunoaste lumea, asa cum este ea, prin simpla vizionare a
filmelor documentare incluse in programul festivalului,
dar putem obtine si informatii despre evolutia
mijloacelor tehnice de producere si proiectare audio-
video.

Evenimentul cinematografic Astra Film Junior
este dedicat elevilor si profesorilor sibieni si promoveaza
educatia prin intermediul filmului documentar. Putem
vorbi despre experienta vizionarii unui film realizat in
tehnica full-dome sau despre atelierele de initiere ale
elevilor In productia propriilor lor filme. Putem vorbi
despre socializare si comunicare, despre oportunitatea de
a deveni voluntari Tn cadrul festivalului, de a veni in
contact cu oameni de culturd din Intreaga lume si de a ne
exersa competentele lingvistice.

Tematica propusd de Astra Film Junior in
octombrie 2016 a fost foarte variatd si ne-a oferit
posibilitatea de a calatori pe diferite continente, de a
obtine informatii despre muzicieni, compozitori si stiluri
muzicale, despre evolutia unor copii care cresc in
societdti cu mentalitdti si obiceiuri de viatd diferite de
ceea ce cunoastem noi, despre lumea modei si
exploatarea fortei de munca din tarile in curs de
dezvoltare sau despre impactul internetului asupra vietii
noastre, cu aspectele lui pozitive si negative.
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Astra Film Junior

- educatia non-formala-

Bibliotecar: Marinela Rusu

Prin intermediul documentarului
animat am avut posibilitatea de a invata
despre dorinta omului de a zbura, despre
inventii si inventatori celebri, despre
ciclul natural al anotimpurilor si al
renasterii, despre astronomie, pamant,
stele, comete sau constelatii. Dar, am
invatat si ca oamenii trebuie sa-si urmeze
visele, am invatat despre cunoastere si
intelepciune, despre curaj si generozitate.

Educatia prin intermediul filmului
documentar — educatie non-formala

Anul 2016 a adus cu el si o
noutate. Astra Film a oferit cadrelor
didactice din judetul Sibiu posibilitatea
de a participa la cursuri de educatie prin
intermediul filmului documentar.
Tn cadrul training-urilor oferite de
specialisti in domeniu si cu ajutorul
ghidurilor editate ne-au fost oferite
informatii despre cum putem utiliza
filmul documentar ca auxiliar didactic,
precum si diverse activitdti care sd ajute
elevii:
¥ sainteleaga limbajul cinematografic;
¥ sa-si dezvolte géandirea criticd si
capacitatea de a interpreta corect
informatiile oferite de film;

¥ sd cunoasca si inteleaga diferentele si
asemanarile dintre filmul documentar
st cel de fictiune;

¥ sa-si dezvolte abilitatile creative si de
comunicare.

—
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Cinematograful imersiv - full-dom
Vizionare

Ateliere de lucru

.
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Inpresie legata de filmul
documentar animat

In anul acesta scolar, am participat,
impreund cu colegii mei si cu doamna
diriginta, la Festivalul international de film
Astra Film Junior. Sectiunea Junior este o
sectiune cu filme documentare destinate
special copiilor.

Au fost proiectate mai multe filme
documentare, dar noi am ales sid viziondm
documentarul ,Batranul intelept cu ochi de
stele”. Este povestea unui imparat care dorea
sa devina mai puternic si care 1-a chemat la el
pe un batran intelept care sa-1 invete cum sa
isi indeplineasca dorinta. Sfatul batranului a
fost sa priveasca cerul si sd numere stele.

Este o poveste despre cunoasterea
universului: miscarea stelelor, a soarelui si a
pamantului; stele cazatoare, constelatii si
meteoriti, distante si trecerea timpului.
Batranul intelept era orb, dar el se considera
un om liber pentru ca ,,universul e Tnduntrul
meu’”.

Lucrul care m-a impresionat cel mai
mult la acest film a fost modul n care a fost
proiectat. Tehnica se numeste full-dome si a
fost folosita Intr-un spatiu special creat, in
forma de emisferd, amplasat in Piata Mare din
Sibiu. Aceasta tehnicd da spectatorului
sentimentul cd face parte din film. Acesta a
fost proiectat la 360 de grade si aveai senzatia
ca sunetele si imaginile veneau spre tine din
toate partile.

Tudor Oprean, clasaa V-a A

Benzi desenate
»Batranul intelept cu ochi de stele”
Producator: Saint-Etienne Planetarium
Productions, Franta, 2013

Benzi desenate realizate de:
Antonia Bucsa, Iulia Daraba, Carla Draghiciu, Iulia
Negrea, Horia Gorfi, Patrick Rucarean, Anna
Hurduban, Daniela Potra, lulia Muntean, Cezar
Popa, Robert Truica, Darius Turcu, Alexandru Cosa
si Patricia Cosbanean, clasa a V-a B
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O campanie despre oameni cu si fara HIV

Uniunea Nationald a Organizatiilor
Persoanelor ~Afectate de HIV/SIDA-
UNOPA a initiat Tn anul 2016 Campania
InspiRED - o campanie despre oameni cu si
fard HIV. In cadrul acesteia s-a organizat,
cu ocazia zilei modiale HIV/SIDA, un
concurs national de postere cu fitlul |, Fir
inspirafl”. Scopul acestei actiuni este de a
Tncuraja elevii sd adopte comportamente de
acceptare si deschidere fatd de persoanele
seropozitive, dar si oferirea posibilitdtii de
a reda prin artd Thtelegerea proprie legatd
de problematica HIV/SIDA si persoanele
seropozitive.

Elevele noastre, Pritcan Karina si
Matei Ioana au realizat postere sugestive
care au participat la acest concurs.

Mesajul posterului :
»Fie ca esti spectator, fie ca esti actor,
tot faci parte din spectacol.”
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Campania InspiRED

Coordonator:
Prof. psiholog Daniela Poplicenel

Descrierea posterului :

Spectatorii sunt persoane sadndtoase,
actorii sunt cei care sufera de HIV/SIDA, iar
spectacolul este reprezentat de intreaga rasa
umana. Viata e o piesa de teatru, dar, din pacate,
nu putem alege daca vom fi pe scenda sau in
public. Trebuie sa fim constienti ca un spectacol
reusit nu poate exista fara cele doua elemente
(actori si spectatori), de aceea, este important sa
patrundem dincolo de masca, sa Intelegem
suferinta din spatele ei. Actorii Incearca sa
transmita trdirile lor, dar raman bantuiti de
aceastd suferintd a singuratati. Spectatorii
parasesc grabiti si uneori ignoranti sala de teatru
Tnainte de terminarea piesei, neapreciind efortul
depus si uitand sa aplaude.

Cel mai bun ajutor pe care un om bolnav
1l poate primi din partea noastrd este suportul
moral. Cei care suferd de virusul Hiv sau de
boala SIDA nu au parte, de obicei, de acest
suport. Noi, oamenii sandtosi, trebuie sa
intelegem ca sunt semenii nostri si cd nu suntem
chiar atat de diferiti. Ar trebui sa i intelegem si
sa i1 acceptdm, nu sd ne uitdm la ei cu fricd sau
mila.

Posterul este realizat in culori tempera si
acuarele. ldeea centrald este scena de teatru. In
spatele cortinei sunt doud masti, una trista si una
fericitd, care exprima emotile trdite de un
purtaitor de HIV. Acesta este trist si
demoralizat, dar trebuie sa pard fericit si
neafectat. Totodata, in spatele cortinei sunt
reprezentate globulele rosi din sange si celula
HIV printre acestea, ardtand cad aceastd boala se
transmite doar prin sange sau pe cale sexuala si
nu prin atingeri sau prin aer.

Oamenii  exagereaza  atunci  cand
incearcd sa evite contactul cu un om infectat. Ne
putem apropia de el fara niciun risc. Pentru a

realiza acest lucru, este important sa fim
informati.
Simona Karina Pritcan, clasa a Xl-a F
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Mesajul posterului:
,»54 incepem prin a cunoaste!”
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Descrierea posterului:

Oamenilor le este frica de cele mai
diverse lucruri. Dar ce au toate acestea in
comun? Necunoscutul. Oricdrei persoane ii
este frica de ceea ce nu cunoaste, fie cd este
vorba de un examen sau un interviu de la
care nu stii la ce sa te astepti, fie o calatorie
n care se poate intdmpla orice, fie teama de
reactia celor din jur. Foarte multe lucruri din
jurul nostru reprezinta o necunoscuta.

O situatie identica este atunci cand
cineva evitd in mod intentionat o persoana
cu HIV sau SIDA. Acest lucru se intampla
deoarece oamenii nu au cunostintele
necesare pentru a intelege cum se transmite
HIV si de aceea apare teama. ,,Daca il ating
voi avea HIV?”, ,,Daca mandnc cu aceeasi
furculita voi pati ceva?”, ,,Se va intampla
ceva?” sunt intrebdrile frecvente pe care unii
oameni ignoranti $i nepdsatori si le pun
atunci cand afla ca cineva are HIV/SIDA.

Va voi da eu raspunsul: nu se va intampla
nimic! HIV nu se ia prin atingere, saliva, lacrimi,
deci nu existd nici un pericol pentru sanatatea cuiva
dacd interactioneazad cu o persoand seropozitiva.
Aceasta frica ne face sa actionam irational, ne face
sd vedem numai boala din anumite persoane, si nu
persoanele in sine, personalitatea lor, identitatea lor.
Nu mai stim sd vedem frumusetea in tot ceea ce ne
inconjoard, iar in loc sd vedem partea plind a
paharului, vedem doar ceea ce este rau, si, In acest
caz, boala HIV sau SIDA.

Asta trebuie sa invete lumea: sd deschida
ochii si sd priveasca in jur. Frumusetea se afla unde
ne asteptdm mai putin: in inimile persoanelor, fie
ele infectate cu HIV, fie nu. Trebuie sa invatam ca
nu bolala defineste o persoand, pe cand frumusetea
interioara da. Trebuie sa incetdm sa actionam pe
baza fricii, care nici macar nu este intemeiata.
Trebuie sd fim mai toleranti si sd ne interesdm
pentru a sti cu siguranta ce reprezintd un pericol si
ce nu.

Am incercat sa ilustrez In poster frumusetea
interioard a unei persoane cu HIV, reprezentata prin
frumusetea naturii in forma umana. Inima acestei
persoane transmite bunatate, cu toate ca ceea ce
primeste din jur nu este intotdeauna pozitiv, ci rece,
de aceea am folosit culoarea albastra in jurul ei.
Pentru a-i vedea frumusetea, trebuie mai intéi sd ne
deschidem noi si sa apreciem lucrurile importane:
onestitate, blandete, dragoste, curaj, empatie...

Cum se transmite HIV?
v’ sange;

v" material seminal;
v lapte matern.

Cum NU se transmite HIV?

v saliva (ex.. sarut, tuse, stranut, folosirea
tacamurilor utilizate intdi de o persoana
seropozitiva);

v" lacrimi;

v’ transpiratic (ex.: atingere directd sau
indirecta).

loana Matei, clasa a VIll-a B

Mai multe detalii despre acest subiect gisiti la adresele:
http://unopa.ro/concurs-national-de-postere-fii-inspirat/
http://unopa.ro/

55



Sectiunea Concursuri, Proiecte educationale

Laboratorul de idei, Nr. 13/2017

Nevdia de autorespect

Nevoig/de dragoste si apartenenta

/ Nevoia de siguranta

/ Nevoi fiziologice \

Atentie la influenta factorilor externi:

,Orice dorintd sau obiectiv din
exterior are un corespondent Tn interior, o
nevoie, mult mai importantd... Vedem o viatd
cu aventuri, excursii gi sporturi extreme gi
se transformd intr-o dorintd. Nevoia mai
profundd poate fi de a scdpa de sentimentul
de plictiseald, lipsa de sens si scop in viata
noastrd. Vedem oameni care ating succesul si
popularitatea si ele devin o dorintd pentru
noi. Nevoia mult mai profundd poate fi cea
de a fi iubiti si de a ne simti valorosi.
fntelegand adevdrata nevoie, mergem direct
la tintd. Pentru asta Thsd, e nevoie sa lasi
mdstile deoparte si sd te descoperi pe tine."

psiholog Pera Novacovici

m+ PiRAMIDA Nevoil or
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Bogdan Voina, VI a A
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Piramida lui Maslow - Piramida

nevoilor

Coordonator: prof. Marioara Vonica

Revenim in acest numar la revistei
elevilor de gimnaziu cu o altd aplicatie a
cunostintelor de educatie tehnologica.
Trebuie sd tinem cont de faptul ca, pe langa
procesele cognitive (stimularea gandirii
creative, a simtului estetic, a creativitatii,
precum si dezvoltarea simtului practic),
lucrdrile practice permit si evaluarea
cunostintelor dobandite de elevi. Astfel
elevii din clasa a VI-a au realizat piramida
nevoilor cu exemple din experienta lor de
viatd prin care acestea pot fi satisfacute,
avand ca suport lectia ,,Nevoi si dorinte”.

Tn acest mod, concretizand prin desen
si imagine nevoile din existenta umané ei
le pot mdeplml.

Se formeazd asadar, o perspectiva
pozitiva asupra satisfacerii nevoilor si
dorintelor, de la nivelul concret al existentei
pana la palierul visurilor si aspiratiilor
rezonabil si constient definite.

Cele mai reprezentative lucrari
realizate de elevii claselor a VI-a sunt
prezentate in continuare:

Pentru mine, Piramida Nevoilor a
reprezentat un proiect foarte interesant si
dinamic.

A fost 0 tema care m-a facut sa-mi pun
multe intrebari si, In acelasi timp, o tema la care
am participat cu placere.

In plus, m-a ajutat si sa inteleg de ce am
nevoie in viata de zi cu zi. li multumesc
doamnei profesoare ca ne-a propus acest
subiect, cd ne-a ajutat sa Intelegem si sa
realizam piramida noastra personala.

Bogdan Voina

Pentru mai multe informatii accesati
urmaétoarele adrese web:
1. http://www.citatepedia.ro/
2. https://ro.wikipedia.org/wiki/Abraham_Maslow
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Ana Dicu, VI a A
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Darius Aron, VI a A

Cum se realizeaza un articol?

Redactorul:

- La vrealizarea acestui articol (adica -
descifrarea scrisului colegilor, scrierea cu
diacritice, reformulari sau semne de punctuatie)
a participat colegul vostru, Bogdan Voina.

Bogdan:
- Doamne! Ce ma mai chinuie bibliotecara
astal!l

Lectia despre Piramida Nevoilor mi s-a parut
foarte interesantd deoarece m-a intrigat. M-am intrebat
cat a stat Abraham Maslow sa o faca, cum a realizat-0
sau, eventual, cum a pornit cercetarea pentru a o
realiza. Dar, cel mai mult m-am intrebat dacd chiar
acestea sunt nevoile reale. Si, dupd ceva timp, am
realizat ca unele nevoi chiar conteaza si eu nu mi le-am
satisfacut. Am acordat mai multd atentie unor
lucruri pe care mai demult nu puneam prea mare pret.
Ca de exemplu, nevoia de autorealizare — am acordat
mai multd atentie scolii si sportului, si sunt foarte
multumit de realizarile pe care le-am obtinut recent.

Dupa aceastd lectie am realizat ca multe
persoane neglijeazd anumite nevoi si ca sunt nefericite
tocmai din acest motiv. Acum acord importantd doar
lucrurilor care Imi plac si de care am nevoie.

Alex Gorcea

Acest proiect mi-a pus la munca imaginatia,
desenand la fiecare nevoie cate 0 imagine
reprezentativa. Practica m-a facut sa inteleg mult mai
bine lectia, decat sa o tocesc.

Stefania Mozacu

Proiectul m-a ajutat sa-mi dezvolt creativitatea
si indemanarea, sa retin mai bine lectia, deoarece a fost
un mod simlu si ordonat de a lucra. L-am personalizat
cu ajutorul culorilor si am construit niste simboluri
pentru fiecare idee.

David Geamninu

Pentru mine, desenul piramidei a Thsemnat o
provocare: aceea de a-mi pune mintea la Tncercare,
pentru a realiza corespondenta dintre desen si
explicatie.

Mi-a placut sa desenez in interiorul piramidei.
A fost interesant modul in care 32 de copii au realizat
32 de desene diferite. Am pornit de la explicatiile date
de doamna profesoara, ne-am pus imaginatia si
cunostintele in functiune si, gata... Mi-a placut in mod
special corespondenta dintre desene si explicatii, care
se completau unele pe altele. A fost foarte interesant!

Mara Mirisan

Prin intermediul acestui proiect am reusit sa
inteleg mai bine lectia, sd desenez mai frumos si sa
invat mai usor. Timpul realizarii a fost scurt, dar ne-a
iesit un proiect frumos. Sper ca in viitor sd mai facem
asemenea proiecte.

Vlad Badila
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Ora Pamantului la Sibiu

Corurile reunite, Aequo Animo (colegiu) si Mini
Aequo (gimnaziu), au intrat in proiectul Corului National
Madrigal , Cantus Mundi”. Seara zilei de 25 martie a
fost dedicata, in toatd lumea, planetei noastre.
Pornind de la sloganul ,,Daruieste naturii din
energia tal!”, copiii talentati din nouasprezece
judete s-au implicat in cea mai importantd miscare
corald pentru copii din Romania, au stins lumina si
au cantat in cor pentru Pamant si energia sa.

Elevii din Colegiul National ,,Gheorghe
Lazar”, insotiti de prof.dr. Vasile Bebeselea si de
prof. Raluca Filip au participat la actiunile ample
desfasurate in Piata Mare din Sibiu.

Tn repertoriul corului nostru au fost incluse
melodii precum :
¥ Vine, vine, primavara de Nicolae Saxu;
¥ Epilog de Tudor Chirila ;
¥ Ani de liceu, melodie scrisa de Florin Bogardo.

Ea face parte din coloana sonord a filmului
Liceenii;
+ Vremuri de Nicolae Covaci. Face parte din
repertoriul formatiei Phoenix;
Povestea unui ciobanas - autor D.D.Stacu;
Andrii Popa — autorul melodiei este Mircea
Baniciu. Ea a intrat in repertoriul formatiilor
Phoenix si Pasarea Colibri;
+ Imnul Cantus Mundi de lon Marin.

¢ ¢

Ce reprezinta aceastd manifestatie ?

Este  actiunea de  constientizare a
modificarilor climatice provocate de oameni. ,Ora
pamantului”, a fost initiata In anul 2007 de
reprezentantit World Wide Fund for Nature (WWF).
Ea implica o serie de evenimente simbolice, precum
,Stingerea luminii timp de o ora”, cu scopul de a
atrage atentia asupra faptului ca resursele
pamantului sunt limitate.

prof.dr. Vasile Bebeselea
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ELEVI PREMIATI LA OLIMPIADE SI CONCURSURI
SCOLARE SI EXTRASCOLARE

Olimpiada de Educatie Tehnologica, etapa judeteana
v" Nitu Dragos, clasaa VIl B — Premiul [, calificat la etapa nationala
v' Trif Teodora, clasaa VIII A — Premiul I, calificati la etapa nationala
v' Bidila Rares, clasaa V A —Mentiune
v" Vlad Tudor, clasaa VI B — Mentiune

Olimpiada de Istorie, etapa judeteana
v Tudorache Maria, clasa a VIlI-a B — Locul I, calificata la etapa nationala
v" Cioban Darius, clasa a VIll-a A — Locul 1l
v" Trif Teodora, clasa a VIIl-a A — Locul 11

Olimpiada de Fizica, etapa judeteana

lanc Octavian, clasa a VIlI-a A — Premiul I, Medalie de Aur
Gorcea Alex, clasa a VI-a A — Premiul 11, Medalie de Aur

Blezu losif, clasa a VII-a B — Premiul Il, Medalie de Aur
Secosan Mihai, clasa a VVIl-a B — Premiul 111, Medalie de Aur
Mirisan Mara, clasa a VI-a A — Mentiune, Medalie de Argint
Aron Bogdan, clasa a VI-a A — Mentiune, Medalie de Argint
Greavu Daniela, clasa a VIll-a A — Mentiune, Medalie de Bronz

NANENENENENEN

Olimpiada de Biologie, etapa judeteana
v' Birzia Alexia, clasaa VIl-a B — Premiul Il
v" Moro Alexandra, clasa a Vll-a B — Mentiune

Olimpiada de Chimie, etapa judeteana
v" lanc Octavian, clasa a VIll-a A —Premiul I, calificat la etapa nationala
v" Vasiu loana, clasa a VIll-a A —Premiul 11, calificata la etapa nationala

Olimpiada de Geografie ,, TERRA”, etapa judeteana

Prode Raul, clasa a VIlI-a A — Premiul I, calificat la etapa nationala
Sugeac Tudor, clasa a V-a A — Premiul 11, calificat la etapa nationala
Faghi Sebastian, clasaa VIl-a A — Mentiune

Slarcu loana, clasa a V-a B — Mentiune

Bazga Tudor, clasa a VI-a A — Mentiune

Ghiuri Rizvan, clasa a VI-a A — Mentiune

Vlad Tudor, clasaa VI-a B — Mentiune

AN NN
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Olimpiada de Matematica, etapa judeteana
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Turcu Darius, clasa a V-a B — Locul |, calificat la etapa nationala
Terian Dan-Tudor, clasa a V-a A — Locul 1l

Tuca Denisa, clasa a V-a A — Mentiune

Buta Pavel, clasa a V-a A — Mentiune

Prode Gabriel, clasa a V-a B — Mentiune

Nan Iris, clasa a V-a B — Mentiune

Potra Daniela, clasa a V-a B — Mentiune

Popa Cezar, clasa a V-a B — Mentiune

Constantinescu Alex, clasa a V-a B — Mentiune

Cernea Lucas, clasa a V-a B — Mentiune

Petcu Paul, clasa a V-a B — Mentiune

Sirbu Igor, clasa a V-a B — Mentiune

Munteanu Andreea, clasa a V-a B — Mentiune

Geamanu David, clasaa VI-a A — Locul I, calificat la etapa nationala
Aron Darius, clasaa VI-a A — Locul 11

Aron Bogdan, clasa a VI-a A — Mentiune

Ghiuri Rizvan, clasa a VI-a A — Mentiune

Mirisan Mara, clasa a VI-a A — Mentiune

Mozacu Stefania, clasa a VI-a A — Mentiune

Bazga Tudor, clasa a VI-a A — Mentiune

Soaita Sinziana, clasa a VI-a B — Mentiune

Banciu Ramona, clasa a VI-a B — Mentiune

Chitoiu Maria, clasa a VI-a B — Mentiune

Gorcea Alexandru, clasa a VI-a A — Mentiune

Varga-Santai Francesca, clasa a VVIl-a B — Locul I, calificata la etapa nationala
Teposu Rares, clasa a VIl-a B — Mentiune

Secosan Mihai, clasa a VVIl-a B — Locul 1l

Moro Alexandra, clasa a VIl-a B — Mentiune

Chioran Ana, clasa a VIlI-a A — Mentiune

Belascu Alexandru, clasa a VII-a A — Mentiune

Hilmaciu Delia, clasa a VII-a B — Mentiune

Sandru Dragos, clasa a V1I-a A — Mentiune

Greavu Daniela, clasa a VIlI-a A — Locul I, calificata la etapa nationala
Lupp Laurentiu, clasa a VIll-a A — Mentiune

lanc Octavian, clasa a VIlI-a A — Mentiune

Matei loana, clasa a VIll-a B — Mentiune

Concurs de matematica ,,Modus Vivendi” — Ramnicu Valcea

NENENENAN

Aron Bogdan, clasa a VI-a A — Premiul |
Aron Darius, clasa a VI-a A — Premiul |l
Gorcea Alex, clasa a VI-a A — Mentiune
Mozacu Stefania, clasa a VI-a A — Mentiune
Buta Pavel, clasa a V-a A — Mentiune
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Concursul Interdisciplinar Mate-Bio-Fizica ,,Aurel Vlaicu”
Gorcea Alex, clasa a VI-a A — Premiul |

Vileanu Darius, clasa a VI-a A — Premiul Il

Mirisan Mara, clasaa VI-a A — Premiul Il

Ambrosie Stefan, clasa a VI-a A — Premiul |1

Hodos Rizvan, clasa a VI-a B — Premiul 11

Racheriu Mihai, clasa a VI-a A — Premiul 11

Stimer Sabin, clasa a VI-a A — Premiul 11l

Bazga Tudor, clasa a VI-a A — Mentiune

Ghiuri Rézvan, clasa a VI-a A — Mentiune

Sima Filip, clasa a VI-a A — Mentiune

Pavel Alexandru, clasa a VI-a B — Mentiune, Premiu special la biologie
Soaita Maria, clasa a VI-a B — Mentiune

Luca Ratiu Raul, clasa a VI-a A — Mentiune

Badila Vlad, clasa a VI-a A — Mentiune

Ciobanu Andrada, clasa a VI-a B — Mentiune Speciala, Premiu special la biologie
Geaminu David, clasa a VI-a A — Mentiune Speciala
Simuleac Bianca, clasa a VI-a A — Mentiune Speciala
Harghel Maia, clasa a VI-a B — Mentiune Speciala
Voina Bogdan, clasa a VI-a A — Mentiune Speciala
Stan Mara, clasa a VI-a A — Mentiune Speciala

N R N e N N N NN

Olimpiada de Limba si Literatura Roméana, etapa judeteana
v Sima Filip, clasa a VI-a A— Premiul Il
v Varga-Santai Francesca, clasa a Vll-a B — Premiul | — calificata la etapa nationala

Olimpiada de lingvistica, 2017

Sectiunea de antrenament

lanc Octavian, VIII A — Premiul II, calificat la etapa nationala
Buta Pavel, V A —Premiul 11l

Kadar Beatrice, V B — Mentiune

Prode Gabriel, V B — Mentiune

Cernea Lucas, V B — Mentiune

AN NN

Sectiunea de exercitiu
v" lanc Octavian, VIII A — Premiul 11
v’ Birza Alexia, VII B— Mentiune
v" Prode Stefania, VIl B- Mentiune
v" Morandiu Alexandru, VII B — Mentiune

Olimpiada Lectura ca abilitate de viata — LAV
Ghiuri Razvan, VI A — Premiul Il
Ciobanu Andrada, VI B— Mentiune
Buta Pavel, V A- Mentiune
Constantinescu Alex, V A — Mentiune
Terian Dan Tudor, V A — Mentiune

ANENENENAN
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Concursul Interjudetean de matematica ,,Gheorghe Lazar”
Secosan Mihai, clasa a VIl-a B — Mentiune Speciala
Chioran Ana—Maria, clasa a Vll-a B — Mentiune Speciala
Sandru Dragos, clasa a VIl-a B — Mentiune Speciala
Moréandiu Alexandru, clasa a Vll-a B — Mentiune Speciala
Moro Alexandra, clasa a VII-a B — Mentiune Speciala
Halmaciu Delia, clasa a Vll-a B — Mentiune Speciala
Teposu Rares, clasa a VIl-a B — Mentiune Speciala
Fagetan Radu, clasa a VIl-a B — Mentiune Speciala
Greavu Daniela, clasa a VIlI-a A — Premiul II si Premiul LIONS
Vasiu loana, clasa a VIlI-a B — Mentiune

lanc Octavian, clasa a VIlI-a A — Mentiune Speciala

Prode Stefania, clasa a VIlI-a B — Mentiune Speciala

Matei loana, clasa a Vlll-a B — Mentiune Speciala

AN N N NN N Y U N N NN

Olimpiada de Englezi, etapa judeteana
v Mihalescu Dragos, clasa a VIll-a B — Premiul Il
v" Deaconu Darius, clasa a VII-a A — Mentiune
v Scutelnicu Radu, clasaa VIl-a B — Premiul |

Concursul de oratorie — Public Speaking, etapa judeteana, grupa de varsta 12-15 ani
v Popentiu Vlad, clasa a VIl-a B — Premiul Il
v Teposu Rares, clasaa Vll-a B —Mentiune

Concursul judetean ,,Aniversarea a 825 de ani de la prima atestare documentara a
orasului Sibiu”

v Teodora Trif, clasa a VIIl-a A — Premiul |

v" Dragos Mihalescu, clasa a VIlI-a B — Premiul |

Concursul judetean ,,ASTRA si Marea Unire”
v" Francesca Varga-Santai, clasaa VIl-a B — Premiul |
v' Bogdan Gheban, clasaa VIl-a B — Premiul |

Proiectul eTwinning Our peace song - ,,Cantecul nostru pentru pace”
v Premiul I la a 63-a editie a Concursului European Europaischer Wettbewerb
organizat de Ministerul Educatiei din Germania
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Olimpiada Sportului Scolar

"Olimpiada Gimnaziilor*'- la SAH — Locul 111
Echipa formata din:

v
v
v
v

Alexandru Morandiu (VI B)
loana Matei (VIII B)

Alex Constantinescu (V A)
Cezar Popa (V B).

Echipa de volei feminin - Gimnaziu

¢t

Daniela Cucu, VIII B
Ana Ungureanu, VIII A
Maria Stetiu, VIII A
Ariana Petru, VII A
Dobrota Diana, VII B
Axinte larina, VI A
Potera Alexia, VI A

Echipa de volei, biieti - Gimnaziu

ettt

Laurentiu Lupp, VIII A
Topor Ionut, VIII A
Stefanuta Dragos,VIII A
Faraon Eduard, VIII A
Sandru Dragos, VII A
Criciun Bogdan, VII B
Muresan Andrei, VII B
Andronache Fabian, VII B
Nitu Dragos, VII B

Echipa de baschet, baieti - Gimnaziu

e d

Axinte Dragos, VIII A
Topor lonut, VIII A
Nicoara Alexandru,VIII B
lurian Mihai, VIII B
Craciunas Victor, VII B
lordache Andrei, VI A
Stimer Sabin, VI B

Performante obtinute in acest an scolar:
» LOCUL I — Faza Judeteana
» LOCUL I — Faza Municipala
» Echipa este calificatd la Olimpiada
Nationala a Sportului Scolar, care se va
desfasura la Targu Mures.

Performante obtinute in acest an scolar:
» LOCUL I - Faza Judeteana
» LOCUL | — Faza Municipala

Performante obtinute in acest an scolar:
» LOCUL Il — Faza Municipala
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CONCURSURI EXTRASCOLARE

Campionatul de volei fete, Grupa Sperante, C.S.S. Sibiu — Locul II pe judet, calificate la
turneul final

Cucu Daniela, clasaa Vlll-a B

Petru Ariana, clasa a VIl-a A

Potera Alexia, clasa a VI-a A

Axinte larina, clasaa VI-a A

Munteanu lIsabella, clasa a VI-a B

Halmaghi Alexia, clasa a VI-a B

ANANENENE NN

Campionate nationale de tenis
v Vlad Tudor, clasaa VI-a B
e Locul lll - Cupa Mulbach, Sebes, octombrie 2016; Trofeul Vasineacsu, Ramnicu
Valcea, decembrie 2016; Cupa Raureni, Ramnicu Valcea, februarie 2017
Circuitul National F.R.T., Oradea, noiembrie 2016
e Locul Il — Cupa Sperantelor, Curtea de Arges, februarie 2017;

e Locul I — Cupa Pamira, Sibiu, octombrie 2016; Cupa de primavara, Oradea,
martie 2017

Campionatul de Patinaj Viteza, editia 2017, Inzell, Germania
v Cobasnean Patricia, clasa a VI-a B — Locul | — Poliatlon Juniori
v Cobasnean Patricia, clasa a VI-a B — Locul | — Patinaj Viteza — Juniori combinat

Concursul National de atletism, Bucuresti, 2016
v" Pascu Miriam, clasa a V-a A — Locul Ill
v' Bozdog Andrei, clasaa V-a A — Locul 1l

Cupa Sperantelor la SKI, 2017
v’ Stef Dan, clasaa V-a A — Locul IV

Competitia Pro As — Tenis de camp
v" Bohor Raul, clasa a VV-a A — Locul 11l

Festivalul-Concurs de Chitara “De la baroc la rock”
v" Minea Tudor, clasa a VV-a A — Locul 11

Competitie Nationala de fotbal, CSS Soimii, Sibiu — Locul 111
v' Bozdog Andrei, clasaa V-a A

64




